
Publicações e Comunicações 

Publicações em Revistas Científicas, Livros e Livros de Atas

 

Desde 2009, ano em que o Serviço de Psicologia da Universidade da
Madeira abriu portas, tem sido nosso objetivo contribuir para a
produção de reflexão e troca de ideias sobre a prática clínica e sobre
medidas de intervenção adequadas às necessidades, não esquecendo
a máxima "avaliar para melhor intervir".

Neste sentido, apresentamos-lhe em seguida a totalidade de artigos
publicados em revistas científicas, livros ou livros de abstracts, a nível
nacional e internacional, por membros da nossa equipa.  

Aceda aos artigos consultando o nosso repositório   
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Publicações e Comunicações 

Revistas Científicas / Livros 

    -  Soares, L., Baras, K., Faria, C., Coelho, C. (2018). The
Smartphone project: Digital tools to promote university students’
psychological well-being. 
International HETL Review
, 8, 9. [
Disponível aqui
] 

    -  Lucas, C. V., Oliveira, F. & Soares, L. (2018). Reports of an
addiction: Therapeutic intervention of a young adult dealing with
cannabis dependence. 
Adolescent Psychiatry
, 8, 
Doi: 10.2174/2210676608666180208155007

    -  Lucas, C. V., Soares, L. & Oliveira, F. (2018). Asperger
syndrome & adolescent girl: Understanding the rhythm of
emotions towards the struggle with social relationships -
cognitive-behavioural and narrative therapy.
RUMUS - Revista Científica da Universidade do Mindelo
, 5(1). 253-268

    -  Baras, K., Soares, L., Lucas, C. V., Oliveira, F., Paulo, N. &
Barros, R. (2018). Supporting Students' Mental Health and
Academic Success Through Mobile App and IoT. 
International Journal of E-Health and Medical Communications
(IJEHMC), 9(1), 50-64. doi:
10.4018/IJEHMC.2018010104
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https://www.hetl.org/the-smartphine-project-digital-tools-to-promote-university-students-psychological-well-being
http://www.eurekaselect.com/node/159646/article/reports-of-an-addiction-therapeutic-intervention-of-a-young-adult-dealing-with-cannabis-dependence
https://www.igi-global.com/article/supporting-students-mental-health-and-academic-success-through-mobile-app-and-iot/191123


Publicações e Comunicações 

    -  Soares, L., Lucas, C. V. & Oliveira, F. (2017). Having roots and
wings at the same time and considering alternative visions of the
world: Insularity and World Citizenship
.
 
International HETL Review, 7, 5.
 
[disponível aqui]

    -  Lemos, M. S., Rothes, I. A., Oliveira, F. & Soares, L. (2017). Raisi
ng cervical cancer awareness: Analysing the incremental efficacy
of Short Message Service
.
 
Health Education Journal, 1-15, 1-15.
 
DOI
: 10.1177/0017896917728306

    -  Oliveira, F., Soares, L. & Lucas, C. V. (2016). Life and career
behaviour: Some considerations about the need to assist college
students to change their mind set and behaviours toward life
constructions.  RU
MUS - Revista Científica da Universidade do Mindelo, 3(1), 109-122.
 
[disponível aqui]

    -  Soares, L. (2016). Psicologia: a ciência do comportamento e
da mente humana.  RUMUS - Revista
Científica da Universidade do Mindelo, 3(2), 281-296
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,%20https://www.hetl.org/having-roots-and-wings-at-the-same-time-and-considering-alternate-visions-of-the-world-insularity-and-world-citizenship
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896917728306
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896917728306
https://www.academia.edu/30781773/Life_and_career_behaviour_Some_considerations_about_the_need_to_assist_college_students_to_change_their_mind_set_and_behaviours_toward_life_construction


Publicações e Comunicações 

[disponível aqui]

    -  Lucas, C. V. & Soares, L. (2016). "I have a wish: not have tics
and stop worrying" The impact of tics disorder in the development
of a child.  Iberian Journal of
Clinical and Forensic Neuroscience,
 
III, IV, 9-10, 1061-1079, ISSN: 2182-0290. 
[disponível aqui]

    -  Oliveira, F. & Soares, L. (2015). He looks now "bigger" than
before: regulating emotions - emotion-focused
cognitive-behavioral approach.  
Iberian Journal of Clinical and Forensic Neuroscience,
 
III, 7-8, 882-905, ISSN: 2182-0290. 
[disponível aqui]

    -  Sousa, V., Soares, L., Coelho, C., Faria, C. & Marques, N. (2015). 
Stories about transition to higher education: Empirical narrative
organization of freshman-year students from south Europe
, 
Journal of Poetry Therapy,
DOI: 10.1080/08893675.2015.1083250

    -  Soares, L. & Faria, C. (2015). South Europe Higher Education:
Portugal and its Peripherical Regions.
In P. Blessinger and J. Anchan (Eds). 
Democratizing Higher Education: International Comparative
Perspectives
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https://www.academia.edu/30781735/Psicologia_a_ci%C3%AAncia_do_comportamento_e_da_mente_humana
https://www.academia.edu/25661471/_I_HAVE_A_WISH_NOT_HAVE_TICS_AND_STOP_WORRYING_The_impact_of_tics_disorder_in_the_development_of_a_child
https://www.academia.edu/19864023/He_looks_now_bigger_than_before_regulating_emotions_-_emotion-focused_cognitive-behavioral_approach
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(61-73). New York: Routledge, ISBN: 978-1-138-02095-5 
[disponível aqui].
 

    -  Soares, L., Faria, C., Coelho, C., Oliveira, F. & Lucas, C. (2015). P
sicologia na Madeira.
In José Eduardo Franco e Cristina Trindade (Eds). 
Que saber(es) para o século XXI. História, Cultura e Ciência na
Madeira.
Esfera do Caos Editores, ISBN: 978-989-680-133-5

    -  Coelho, C., Faria, C., Oliveira, F., Soares, L., Lucas, C. V. (2014). 
Pilot Project for peer tutoring: a case study in a portuguese
university. 
Journal of Applied Research in Higher Education, 7, 2.
[
Disponível aqui] 

    -  Faria, C., Coelho, C., Lucas, C. V., Oliveira, F., Soares, L. &
Vasconcelos, S. (2014). How can psychologists use social
networks to reach community? RUMU
S - Revista Científica da Universidade do Mindelo
, 1 (1-2).
 
[
Disponível aqui] 

    -  Soares, L. & Pacheco, D. (2014). Co-work between University
Teachers from Different Fields: Is it Possible to Build a Common
Language? International
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http://www.amazon.com/Democratizing-Higher-Education-International-Perspectives/dp/1138020958
http://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/JARHE-09-2013-0038?journalCode=jarhe
https://www.academia.edu/9582430/How_can_psychologists_use_social_networks_to_reach_community
http://online-journals.org/index.php/i-jac/article/view/3983
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Journal of Advance Corporate Learning
, 7, 3 (5-7). ISSN: 1867-5565 [
Disponível aqui] 

    -  Oliveira, F. & Soares, L. (2014). Changing the clinical narratives
patients live by a cognitive behavioral approach of a clinical case
of paruresis.  Journal of Poetry
Therapy: The interdisciplinary Journal of Practice, Theory, Research
and Education,
27, 3, DOI: 10.1080/08893675.2014.949514
 
 [
Disponível aqui
]

    -  Coelho, C., Faria, C. & Soares, L. (2014). Neuroscience and
education: the potencial for designing interventions programs: the
case of fetal alcohol Spectrum Disorders (FASD).
 
Iberian Journal of Clinical and Forensic Neuroscience,
 
II, 5-6, 702-718. 
[Disponível aqui]

    -  Lucas, C. V. & Soares, L. (2014). Being a teen and learning how
to surf anxiety: Integrating narrative methods with cognitive
behavioral therapy. Journal of
Poetry Therapy: The interdisciplinary Journal of Practice, Theory,
Research and Education,
27, 2, 69-82, DOI: 10.1080/08893675.2014.895489 
[Disponível aqui]
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http://online-journals.org/index.php/i-jac/article/view/3983
http://www.tandfonline.com/eprint/SsU5cdG4vykHDHR9NXwX/full
https://www.academia.edu/8075582/Neuroscience_and_education_the_potencial_for_designing_interventions_programs_the_case_of_fetal_alcohol_Spectrum_Disorders_FASD_
https://www.academia.edu/8075527/Being_a_teen_and_learning_how_to_surf_anxiety_Integrating_narrative_methods_with_cognitive_behavioral_therapy


Publicações e Comunicações 

    -  Lucas, C. V. & Soares, L. (2014). Programa de Promoção do
Desenvolvimento Sócio-cognitivo da Criança. Parte 2: Intervenção
com pais. Revista de Psicologia
da IMED, 6,1, 28-32 .
ISSN: 2175-5027 
[Disponível aqui]

    -  Soares, L., Lemos, M.S., Oliveira, F., Lucas, C.V. & Roque, L.
(2013). Reflections about the perception of therapeutic
environment in clients and therapists: the importance of the 5th
session . International Journal of Psychotherapy, 17, 3.
[Disponível aqui]

    -  Lucas, C. V. & Soares, L. (2013). Programa de Promoção do
Desenvolvimento Sócio-Cognitivo da Criança. Parte 1: Intervenção
com crianças.  Revista de
Psicologia da IMED,
Jul-Dez, 5, 2, 98-102, ISSN 2175-5027
 
[Disponível aqui]

    -  Vale Lucas, C. & Soares, L. (2013). Bibliotherapy: a tool to
promote children's psychological well-being.
 
Journal of Poetry Therapy: The interdisciplinary Journal of Practice,
Theory, Research and Education
, 26(3), 137-147. 
[Disponível aqui]

    -  Coelho, C. & Soares, L. (2013). Narrative Cognitive Therapy
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https://www.academia.edu/8075783/Programa_de_Promoção_do_Desenvolvimento_Sócio-cognitivo_da_Criança_Parte_2_Intervenção_com_os_pais
https://www.academia.edu/8075750/Reflections_about_the_perception_of_therapeutic_environment_in_clients_and_therapists_the_importance_of_the_5th_session
https://www.academia.edu/8075774/Programa_de_Promoção_do_Desenvolvimento_Sócio-cognitivo_da_Criança_Parte_1_Intervenção_com_crianças
https://www.academia.edu/8075783/Programa_de_Promoção_do_Desenvolvimento_Sócio-cognitivo_da_Criança_Parte_2_Intervenção_com_os_pais
https://www.academia.edu/8074659/Bibliotherapy_A_tool_to_promote_children_s_psychological_well-being


Publicações e Comunicações 

and insecure / ambivalent attachment pattern: a clinical case of
epilepsy.  Iberian Journal of
Clinical & Forensic Neuroscience, 
1(2), 208-222. 

    -  Soares, L., Lemos, M. S., Oliveira, F., Fernandez, M. & Faria, C.
(2013). Goal agreement between client - therapist dyads. Iberia
n Journal of Clinical & Forensic Neuroscience,
year 0,1 (3), 311-328. ISSN: 2182-0290.

    -  Soares, L., Lucas, C., Oliveira, F., Roque, L. & Cadima, J. (2012). 
Psychological Symptomatology and loneliness in a College
Students Samples: What new trends can be developed to better
help these students?
Revista de Psicologia da IMED,
4(2), 692-704.
[Disponível aqui]

    -  Soares, L., Oliveira, F., Lemos, M.S., Lucas, C.V., Botella, L. &
Corbella, S. (2012). Motivation for therapy: an important
ingredient to change? Revista de Psicologia
da IMED , 4(1),
460-468.  [Di
sponível aqui]

    -  Oliveira, F. & Soares, L. (2011). Programa Piloto de Intervenção
para pais de crianças com problemas de obesidade. 
Psicologia: Saúde & Doenças,
12(2), Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde. 
[Disponível aqui]

 8 / 13

https://www.academia.edu/8075826/Psychological_Symptomatology_and_loneliness_in_a_College_Students_Samples_What_new_trends_can_be_developed_to_better_help_these_students
https://www.academia.edu/8075854/Motivation_for_therapy_an_important_ingredient_to_change
https://www.academia.edu/8075854/Motivation_for_therapy_an_important_ingredient_to_change
https://www.academia.edu/10668054/Programa_Piloto_de_Intervenção_para_pais_de_crianças_com_problemas_de_obesidade
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Livro de Atas 

    -  Coelho, C., Faria, C., Soares, L., Baras, K., Barros, R., Pinto, N.
Oliveira, F., Lucas, C. (2014). O Uso da tecnologia na
promoção das soft skills no ensino superior,
in 
Atas do IX Congresso Iberoamericano de Psicologia e 2.º congresso da
Ordem dos Psicólogos Portugueses, organizado pela Ordem dos
Psicólogos Portugueses
, Lisboa, 9-13 de setembro de 2014.

    -  Lucas, C. V., Oliveira, F., Faria, C., Coelho, C., & Soares, L.
(2014). (Re)pensar formas de promover o bem estar
psicológico alicerçadas na psicologia positiva , in Livro
de Atas do III Congresso da RESAPES - Novas Fronteiras para a
intervenção psicológica no Ensino Superior.
Universidade de Lisboa, 29-30 de maio. 
[Disponível aqui]

    -  Faria, C., Coelho, C., Oliveira, F., Lucas, C.V., Soares, L. (2014). 
Entre PARES: Um programa de tutoria na Universidade da
Madeira,
in Livro de 
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https://www.academia.edu/8076020/_Re_pensar_formas_de_promover_o_bem_estar_dos_estudantes_alicerçadas_na_psicologia_positiva


Publicações e Comunicações 

Atas do III Congresso RESAPES - Novas Fronteiras para a
intervenção psicológica no Ensino Superior. 
Universidade de Lisboa, 29-30 de maio. 
[Disponível aqui]

    -  Lucas, C. V.; Oliveira, F.; Soares, L. & Faria, C. (2012). Vivências
Académicas dos Estudantes da Universidade da madeira e
Crenças em Relação ao Apoio Psicológico,
 in 
Atas do VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação / Evalutation
Psicologica. XV Conferência Internacional Avaliação Psicológica:
Formas e Contextos.
Sociedade Portuguesa de Psicologia, Lisboa, 25-27 de julho de 2012,
pp. 567-577. ISBN: 978-989-20-2702-9. 
[Disponível aqui]

    -  Soares, L., Lucas, C. V., & Oliveira, F. (2012). Construção de
uma ponte com a comunidade exterior à universidade: prós e
contras da abertura de um serviço de consulta psicológica ao
exterior - A experiência do Serviço de Consulta Psicológica da
Universidade da Madeira,
pp. 237-244, no livro de 
Atas do II Congresso Nacional da RESAPES-AP, 
10 e 11 de maio, Porto, ISBN: 978-989-97851-0-6.

    -  

Lucas, V. L., Oliveira, F. & Soares, L. (2012). Um ponto de partida…
um ponto de chegada: conhecer para melhor intervir na
Residência Universitária,
pp. 328-366, no livro de 

 10 / 13

https://www.academia.edu/8076020/_Re_pensar_formas_de_promover_o_bem_estar_dos_estudantes_alicerçadas_na_psicologia_positiva
https://www.academia.edu/8076205/Vivências_Académicas_dos_Estudantes_da_Universidade_da_madeira_e_Crenças_em_Relação_ao_Apoio_Psicológico


Publicações e Comunicações 

Atas do II Congresso Nacional do RESAPES-AP,
10 e 11 de maio, Porto. ISBN: 978-989-97851-0-6. 
[Disponível aqui]

  

    -  Soares, L., Oliveira, F. & Lucas, C. (2012). Well-Being at the
workplace: the need for psychological counseling service - an
exploratory case study,
 in 
Book of Procedings of the 10th Conference European Academy of
Occupational Health Psychology. 
Zurique, Switzerland, 11-13 de abril de 2012, pp. 310-311. ISBN:
978-0-9554355-9-8. 
[Disponível aqui]

    -  Soares, L., Oliveira, F., Lucas, C., Roque, L. & Cadima, J. (2010). 
Loneliness levels influence the use of the new technologies in 1st
year College Students?
 in 
Livro de resumos do 39GUIDE International Workshop,
Rome, Italy, 2010, pp. 1-17.

    -  Alves, P., Sales, C.M.D, Galinha, I., Lucas, C., Moita, G., Neves,
T., Nunes, O., Oliveira, F. & Soares, L. (2011).  Mental Health in
the university context: Psychological well-being amid Portuguese
students – Project Presentation. Poster session presented at the I
International Summer School for Psychotherapy and Couseling.
 In C. M. D. Alves, G. Moita & J. Frommer (Eds.). 
Proc. Of the I International Summer school for Psychotherapy and
Couseling Research
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https://www.academia.edu/8076295/Um_ponto_de_partida_um_ponto_de_chegada_conhecer_para_melhor_intervir_na_Residência_Universitária
https://www.academia.edu/8076382/Well-being_at_the_workplace_the_need_for_a_psychological_counselling_service_an_exploratory_case_study


Publicações e Comunicações 

 (pp. 61-63). Lisboa: Universidade Autónoma de Lisboa. 

    -  Lucas, C. V., Oliveira, F. & Soares, L. (2010). "Crenças",
"Porquês" e "Ses" relativos à procura de ajuda psicológica:
caracterização preliminar numa amostra de alunos universitários
, 
in 
Livro de atas do I Congresso nacional de Apoio Psicológico no Ensino
Superior: Modelos e Práticas - RESAPES,
Universidade de Aveiro, 20 e 21 de Maio de 2010, pp. 480-486, ISBN:
978-972-789-311-9. 
[Disponível aqui]

    -  Oliveira, F., Lucas, C.V. & Soares, L. (2010). Bem estar
psicológico e padrões de utilização de internet em estudantes do
Ensino Superior , in 
Livro de Actas do I Congresso Nacional de Apoio Psicológico no Ensino
Superio: Modelos e Práticas.
RESAPES, Universidade de Aveiro, 20 e 21 de maio de 2010,
pp.551-557. ISBN: 978-972-789-311-9. 
[Disponível aqui]

    -  Oliveira, F., Lucas, C.V. & Soares, L. (2010). Solidão e padrões
de utilização da Internet em estudantes universitários,
 in
 Livro de Atas do I Congresso Nacional de Apoio Psicológico no
Ensino Superio: Modelos e Práticas
. RESAPES, Universidade de Aveiro, 20 e 21 de maio de 2010,
pp.558-563. ISBN: 978-972-789-311-9. 
[Disponível aqui]
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https://www.academia.edu/25964023/_Crenças_Porquês_e_Ses_relativos_à_procura_de_ajuda_psicológica_caracterização_preliminar_numa_amostra_de_alunos_universitários_
https://www.academia.edu/25964072/Bem_estar_psicológico_e_padrões_de_utilização_de_internet_em_estudantes_do_Ensino_Superior
https://www.academia.edu/25964086/Solidão_e_padrões_de_utilização_da_Internet_em_estudantes_universitários
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    -  Soares, L., Lemos, M.S., Oliveira, F., Lucas, C.V. & Roque, L.
(2010).  Therapeutic environment: reflections of dyads of
clients and therapists,  in Book of Abstracts 12th
International Conference on Motivation New Directions in Mind.
M. S. Lemos, T. Gonçalves, L., Veríssimo, H., Meneses (Eds.)
University of Porto 2-4th September, p.73, Edição LivPsic. ISBN
978-989-8148-48-3 

    -  Oliveira, F., & Soares, L. (2010). Reflexões sobre estratégias de
intervenção em situações de perda/morte. Será possível preparar
as pessoas para lidar com a morte?
In 
Livro de Abstracts do 16º Congresso da Associação Portuguesa para o
desenvolvimento regional
– Universidade da Madeira, Funchal, Colégio dos Jesuítas, 8 a 10
julho, pp. 3154-3170 
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