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Programa de Rádio "Jornal de Cultura" - Antena 1

13 de agosto de 2016: 

Reportagem sobre o
Projeto de Biblioterapia

Reportagem, emitida na Antena 1 no Programa Jornal de Cultura, da jornalista Lília Mata, sobre o projeto de Biblioterapia "Abrindo Portas para o Futuro através da Leitura e da Reflexão",  com a psicóloga Carla Vale Lucas, em representação da Equipa do SCP-UMa.  
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Assista aqui , são 15 minutos de uma conversa descontraída, que aborda os princípios deste projeto, que alia a biblioterapia à construção de projetos de vida, promovendo a esperança nos mais novos. 

O projeto foi realizado numa parceria com a Câmara Municipal do Funchal, no âmbito do Plano Municipal de Leitura. 

Neste momento, está a ser realizada a avaliação da eficácia do mesmo, de modo a continuarmos a aposta no estudo desta ferramenta enquanto promotora do bem estar e desenvolvimento pessoal.
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https://shar.es/1xY0dw
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