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Programa "Contra Factos" - TSF Madeira

28 de maio de 2016 

O Serviço de Consulta Psicológica, representado pela psicóloga Carla Vale Lucas, esteve a 28 de maio, no Programa Contra Factos, da TSF Madeira, no âmbito da parceria da AAUMa com esta rádio. 

Foram abordados neste programa os desafios que se colocam ao estudante universitário neste final de ano académico, com ênfase particular na gestão da ansiedade. 
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O Programa Contra Factos é emitido aos sábados, após o noticiário das 14h, focando conteúdos úteis ao nível do Ensino Superior e da Universidade da Madeira.
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