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A " Construção de Projetos de Vida" foi o mote da entrevista conduzida pela jornalista Susana de Figueredo, do Programa "Verão Cá dentro" da RTP-UMa, a uma das nossas psicólogas, Carla Vale Lucas.  
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Nesta entrevista, abordamos os projetos que estamos a desenvolver no âmbito da construção de Projetos de Vida, bem como a importância de se apostar continuamente no nosso autoconhecimento. 

Programa disponível
aqui (a partir do minuto 15, da 1.ª parte)
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https://shar.es/1vdbkg
https://shar.es/1vdbkg
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