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Programa "Hora 10" - Antena 1 Madeira

19 de dezembro de 2014

     

O Serviço de Consulta Psicológica da UMa esteve representado no Programa "Hora 10" da Antena 1 Madeira. 

Marta Cília conversou com Carla Vale Lucas, psicóloga do Serviço de Consulta Psicológica da UMa - Universidade da Madeira, abordando estratégias para viver ou sobreviver ao Natal, porque "O Natal está associado à palavra família, união e solidariedade. Mas o Natal pode causar stress".
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