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Em tempos de mudança e incerteza, é importante que os pais preparem e ajudem os filhos a lidar com este contexto, de modo a que estes não se deixem invadir por sentimentos de desesperança, e sintam maior confiança em si, no futuro e na possibilidade de o construírem. 

"(...) De acordo com o Serviço de Consulta Psicológica da UMa, os pais devem começar a falar abertamente com os seus filhos sobre a situação financeira familiar e seguir as seguintes dicas..." 

Leia o restante artigo para saber mais acerca de como podem os pais ajudar os filhos.  
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http://impresso.jorn
aldamadeira.pt/notic
ia.php?Seccao=14&i
d=227636&sdata=20
12-10-07
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