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«A equipa do Serviço de Consulta Psicológica da Universidade da Madeira (SCP-UMa) (...) sublinha que a mentira, no nosso dia-a-dia, traz inúmeras consequências / prejuízos para o próprios e/ou para os outros. Desencadeia, muitas vezes, uma dinâmica de sofrimento (...) A pessoa que mente tem de fazer dois esforços: mentir e sustentar a mentira.

(...) Há pais que procuram o SCP-UMa para tentar perceber porque é que os filhos mentem, já que se sentem "preocupados e, de algum modo, perdidos e cansados. Já não sabem o que fazer, desejam uma mudança nos comportamentos mas não sabem como e, por isso, procuram estratégias para melhor conseguirem auxiliar os filhos a explorar outras formas de atingir os seus objectivos e resolverem problemas sem ter que recorrer a mentiras" (...) Também existem casos de adultos que recorrem à ajuda psicológica por estarem preocupados com os prejuízos da mentira nas suas relações e por apresentarem dificuldades em encontrar formas alternativas de se comportar.
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E o que fazer, então, perante as máscaras da mentira? (...)»
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Saiba mais acerca
dos motivos que
levam uma pessoa
a mentir, o que
fazer e outros
aspectos centrais
em torno desta
temática, lendo o
restante artigo em 
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