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Fugir à depressão de Inverno 

«A depressão do Inverno pode atingir qualquer pessoa... Contudo, encontrar uma nova forma de encarar esta estação mais sombria é o caminho para evitar o estado depressivo, segundo a coordenadora do SCP-UMa, Luísa Soares. (...) »

Leia mais em  http://pt.calameo.com/read/000213689b486fff1509a
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ou consulte http://www.dnoticias.pt/impressa/revista/295260/295269-capa-fugir-a-depressao-de-inverno »
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