Comunicacao em Congresso Nacional

8.2 Congresso Nacional de Psicologia da Saude
Comunicacao "Sintomatologia Psicopatologica
numa amostra de estudantes universitarios"

A equipa doll Servico de Consulta
Psicologica da Universidade da Madeira
participou no 8.2 congresso Nacional de
Psicologia da Saude, sob a tematica: Saude,
Sexualidade e Género, que decorreu entre
os dias 11 e 13 de Fevereiro de 2010, em
Lisboa, no ISPA (Instituto Superior de
Psicologia Aplicada).

Apresentou a

comunicacaol "Sintomatologia
psicopatologica numa amostra de
estudantes universitarios", inserido no
painel "SerlJovem".[
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"A transicao para o ensino superior
pode ser um periodo particularmente
stressante. Pode causar sofrimento
ou mesmo levar ao desenvolvimento
de desordens psicopatologicas, que
podem vir a interromper o normal
desenvolvimento e os diferentes
aspectos da vida universitaria. Assim
sendo, conhecer o perfil do estudante
em termos de sintomatologia
psicopatologica pode ser

importantel e um primeiro passo para
desenvolver intervencoes mais
eficazes.”
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