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Seminários "SOS Estudante"

SOS Tese: Dicas para ser + eficaz na elaboração e defesa da tese

17 de maio de 2017

 

A 17 de maio de 2017, pelas 17h, realizou-se o 3.º seminário “SOS Estudante” abordando um
tema central na vida do estudante universitário – a elaboração e defesa da Tese, período
gerador de grande ansiedade e apreensão. 

Neste seminário, versou-se por isso dicas para lidar com a procrastinação, gestão de tempo e
ansiedade na elaboração e defesa da tese.

Teve a duração de uma hora e foi dinamizado pela psicóloga Filipa Oliveira. 
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