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“Lidando com o stress do quotidiano” foi 0 tema do grupo de treino de competéncias pessoais
destinado a utentes do Centro Porta Amiga do Funchal (AMI), que se realizou a 7 de abril de
2017.

Este grupo teve a dinamizagao da psicologa Filipa Oliveira e visou refletir sobre o stress, as
suas manifestacdes e causas, bem como sensibilizar para importancia de desenvolvermos
estratégias saudaveis para lidar com o stress no dia a dia.




