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PARCERIA COM A FUNDACAO AMI

Workshop "Eu e os outros'[]

10 de fevereiro de 20171

Decorreu a 10 de fevereiro de 2017, o grupo de treino de competéncias pessoais intitulado "Eu
e os outros", destinado a utentes do Centro Porta Amiga do Funchal (AMI), com a duracéo de
90 minutos, e com a dinamizac¢ao da psicologa Jenny Gongalves.

O objetivo deste grupo foi refletir acerca dos elementos chave para um relacionamento
interpessoal saudavel.

Foram abordados topicos como os estilos de comunicagao, assertividade, empatia, o
autoconhecimento e regulagédo emocional.
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