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No dia 26 de outubro de 2016, pelas 14h30, juntamos alguns alunos da Academia, de
diferentes cursos (Engenharia civil, engenharia informática, matemática e psicologia) para a
realização de um focus group (duração de 1 hora).

O mote central do focus group foi recolher as percepções destes estudantes acerca do que
gostariam de encontrar numa plataforma eletrónica destinada a promover o bem estar e facilitar
a caminhada universitária dos estudantes universitários. 

O objetivo último deste focus group será o de concretizar as percepções dos estudantes,
através da criação de uma plataforma que seja mais interativa, em que os materiais
psicoeducativos disponibilizados sobre diferentes temáticas se tornem mais apelativos, e dêem
resposta às necessidades identificadas. 

Para tal contamos com a colaboração de um estudante de mestrado de Engenharia
Informática, veiculando a importância de uma sinergia de esforços e saberes para dar resposta
a necessidades e continuar a desenvolver o trabalho em prol da promoção do bem estar. 
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