Workshop "Espelho meu: quem sou eu?" (2 e 3)

PARCERIA COM A FUNDACAO AMI

Workshop "Espelho meu: quem sou eu?" (partes 2 e 3)

5 de agosto e 2 de setembro de 20161

Dando continuidade ao treino de competéncias pessoais, junto a utentes do Centro Porta
Amiga do Funchal, sob a tematica "Espelho meu: quem sou eu...", decorreram mais duas
sessoes neste ambito, nos dias 5 de agosto (Parte 2: o meu projeto de vida) e 2 de setembro

(Parte 3: na
relacdo com os outros - o impacto da inveja e do ciume).

Estas sessdes foram dinamizadas pela psicéloga Filipa Oliveira.

Constituiram objetivos gerais: refletir sobre a importancia da construcao de um projeto de
vida, assente no estabelecimento de objetivos pessoais e de uma postura proativa face aos
mesmos, bem como refletir sobre facilitadores dos relacionamentos interpessoais e das
barreiras que se podem interpdr.
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