Workshop "Burnout”

PARCERIA COM A FUNDACAO AMI

Workshop "Burnout: o trabalho ameaca o seu bem estar?"

13 de maio e 3 de junho de 2016

Nos dias 13 de maio e 3 de junho, realizou-se 0 Workshop "Burnout: o trabalho ameaca o seu
bem-estar?". Este workshop, com a duracao de 3 horas, foi dinamizado pela psicéloga Filipa
Oliveira. Destinou-se aos funcionarios do Centro Porta Amiga do Funchal, no &mbito da
colaboragéao estabelecida com esta organizacéo.

Constituiram objetivos do mesmo instigar a reflexdo em torno dos riscos psicossociais, refletir
sobre a sindrome do Burnout e o seu impacto no funcionamento e bem estar do individuo, bem
como sobre possiveis estratégias de prevencao e de promogao a serem ativadas e
desenvolvidas no contexto pessoal e laboral.
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