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Acao de formacao para Paisl

"Autoconhecimento e valorizacao pessoal"

26 de abril de 20160

A 26 de abril de 2016, realizou-se a agao de formacao intitulada "Autoconhecimento e
valorizagéo pessoal" destinada a cerca de 70 pais do Infantario Semi-Internato de Santa Clara.

A acéao de formacao foi ministrada pela psicloga do SCP-UMa, Carla Vale Lucas e teve a
duracao de uma hora. Foram abordados tépicos como o autoconhecimento, a autoconfianca e
a auto-estima, convidando-se os participantes a refletirem sobre estes mesmos elementos
essenciais para o bem estar psicolégico e para a promog¢ao de um relacionamento interpessoal
otimizado.




