
Treino de Competências Parentais - a importância da imagem na adolescência

 

PARCERIA COM A FUNDAÇÃO AMI 

Treino de competências parentais: "A importância da imagem na entrada na
adolescência"

7 de abril de 2016 

 

No âmbito do protocolo com o Centro Porta Amiga do Funchal, realizou-se a 7 de abril de 2016
o grupo de treino de competências parentais "A importância da imagem na entrada na
adolescência", destinado a utentes do Centro Porta Amiga do Funchal, com filhos
adolescentes. 

O grupo foi dinamizado pela psicóloga Filipa Oliveira e visou refletir sobre este estádio de
desenvolvimento, por forma a desmistificar alguns dos mitos associados ao mesmo e o papel
essencial que os pais assumem nesta fase desenvolvimental. Foram assim abordados os
ingredientes chaves para ajudar a capacitar os jovens para melhor construírem o seu futuro.  
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