Treino de Competéncias Parentais - a importancia da imagem na adolescéncia

PARCERIA COM A FUNDACAO AMIC

Treino de competéncias parentais: ""A importancia da imagem na entrada na
adolescéncia”

7 de abril de 2016

No ambito do protocolo com o Centro Porta Amiga do Funchal, realizou-se a 7 de abril de 2016
0 grupo de treino de competéncias parentais "A importancia da imagem na entrada na
adolescéncia", destinado a utentes do Centro Porta Amiga do Funchal, com filhos
adolescentes.

O grupo foi dinamizado pela psicéloga Filipa Oliveira e visou refletir sobre este estadio de
desenvolvimento, por forma a desmistificar alguns dos mitos associados ao mesmo e o papel
essencial que os pais assumem nesta fase desenvolvimental. Foram assim abordados os
ingredientes chaves para ajudar a capacitar os jovens para melhor construirem o seu futuro.




