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Comunicacao e Lideranca

31 de margo de 2016

"Comunicacao e lideranca" foi o workshop dinamizado pela psicéloga Carla Vale Lucas, a 31
de margo de 2016, junto a estudantes do 1.2 ano do mestrado de Engenharia Informatica, a
convite da Professora Doutora Karolina Baras.

Durante 2 horas foi instigada a reflexdo acerca dos elementos chave para uma comunicacao
e lideranca eficaz,

bem como veiculou-se a importancia central do autoconhecimento acerca dos estilos de
comunicacéo e lideranga.

Foram 16 os alunos que aceitaram patrticipar nesta reflexdo conjunta.
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Consideracoes deixadas por alguns dos alunos, acerca de elementos importantes do
workshop:

:: "Gostei imenso, acho que muitas pessoas deveriam assistir ao workshop, pois faz perceber a
importancia de nos metermos na pele da outra pessoa."

:: "A parte onde foi falada da influéncia da expressao corporal e as técnicas para melhorar este
aspeto."

:: "Os videos serviram para apresentar, de forma geral, o que é a lideranga, além de serem
divertidos e com uma mensagem. Os exemplos apresentados tornaram-se bastante
educativos, tal como a sua explicagédo. Os estilos de comunicagéo adotados por um lider /
parceiro levou a uma pequena discussao tal como o peso da linguagem verbal e n&o verbal".
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