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“Amor, sexualidade e

afetos no feminino”

Do 32 de Jenetre 5 10K80, r Inftec. i Gupel —

Nos dias 22 de janeiro e 5 de fevereiro realizou-se o grupo de treino de competéncias com
utentes do Centro Porta Amiga do Funchal, intitulado "Amor, Sexualidade e Afetos no

feminino".
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O grupo foi dinamizado pela psicéloga Filipa Oliveira e visou: refletir sobre o que significa a
intimidade e a sexualidade; mitos e crengas em torno da sexualidade; importancia da gestao
das emocgbes, como meio para favorecer dialogo entre casais; e ainda refletir sobre o ciume,
que peso tem nas relagcbes e as suas implicagcées.l

2/2



