Programa "Mexe-te" - Grupo 6
Monday, 19 October 2015 09:30 - Last Updated Tuesday, 10 November 2015 12:13

PROGRAMA "MEXE-TE" E5G

Formacao: "De onde venho, para onde vou, como vou? Na construcao de um projeto de
vida!"0 (Grupo 6)

:: 19 de outubro de 2015 :11

Decorreu a 19 de outubro, na DTIM (Funchal), a Formacao intitulada "De onde venho, para

onde vou, como vou? Na construcao de um projeto de vida!",
destinada a um novo grupo de jovens desempregados e antes de ingressarem numa

experiéncia de estagio.

Esta sessao foi dinamizada pela psicologa Carla Vale Lucas, e contou com a presenca de 15
jovens.

Decorreu no ambito da colaboragdo do SCP-UMa com o projeto "Mexe-te" E5G, da Camara
Municipal do Funchal

Nas 3 horas de duracao da sessao, trabalhou-se na constru¢cao de um projeto de
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vida, na definicdo de objetivos, na importancia do autoconhecimento e na
necessidade de haver um investimento e desenvolvimento continuo das nossas
competéncias, para ir fazendo face aos desafios.

Como acontecimentos mais importantes da sessao, identificados pelos jovens,
destaque-se os seguintes: "o facto de me ter feito refletir, debater e participar nas
reflexbes de autoconhecimento profissional e pessoal”; "O acontecimento de eu
perceber como sou, como tenho que ser, o que tenho que melhorar, ter a nogcao
das minhas fraquezas e forgas".

Consulte aqui o album de facebook com estas e outras opinides dos participantes.
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https://www.facebook.com/468455436508695/posts/1045384065482493/

