Treino de Competéncias Pessoais: "De 2014 a 2015: o que trago na bagagem e o que quero conquistar!"
Sexta, 16 Janeiro 2015 09:30 - Actualizado Sexta, 30 Janeiro 2015 13:04

Treino de Competéncias Pessoais:

"De 2014 a 2015: o que trago na bagagem e o que quero conquistar?"

16 de janeiro de 2015 0000

Decorreu mais uma sessao grupal junto a utentes do Centro Porta Amiga do Funchal.

A sesséo foi dinamizada pela psicéloga do SCP-UMa, Carla Vale Lucas.

Utilizou-se a biblioterapia como ferramenta base, bem como foram realizadas outras atividades
dindmicas, para instigar a reflexao.

Foram objetivos deste treino:

- Fomentar a reflexdo sobre o papel ativo que cada um tem na constru¢ao do futuro

- repensar objetivos para o novo ano e definir um caminho para 1a chegar.




Treino de Competéncias Pessoais: "De 2014 a 2015: o que trago na bagagem e o que quero conquistar!"
Sexta, 16 Janeiro 2015 09:30 - Actualizado Sexta, 30 Janeiro 2015 13:04

T ———

e (TS
anos UNIWERSIDADE da MADEIRA

Centro Porta Amiga do Funchal

“De 2014 a 2015: o que trago
na bagagem e o que quero
conquistar?”
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Dia 16 de Janeire Gs 10h30, na Infoteca, Reunido Grupal — “De
2014 a 2015: o que trago na bagagem e o que quero conquistar?”

com a colaboragdo das psicélogas do Servigo de Consulta Psicolégica.

Venha refletir sobre o seu papel ative na construcdo do seu futuro;

repensar os objetivos para o novo ano e defini-los em funcdo de si e

ndo dos outros.
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