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Treino de Competéncias Laborais: Capital psicolégico

Dando continuidade ao treino de competéncias no contexto laboral realizaram-se, nos dias
13, 17 e 18 de novembro,
workshops de promocao do capital psicolégico no contexto laboral.C

Estes destinaram-se a funcionarios de diferentes instituicbes publico e privadas,
nomeadamente, a colaboradores do Grupo Sociohabita Funchal e Grupo ECAM, Empresa de
Consultadoria e Assessoria Empresarial da Madeira.

Foram dinamizados pela psicologa do SCP-UMa, Carla Vale Lucas, estando integrados no
projeto de Investigacdo "Organizacoes positivas: a promocao do capital psicoldgico e do
bem estar dos colaboradores de uma organizacao" (Carla Vale
Lucas e Miguel Lopes, ISCSP, Universidade de Lisboa).




