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Treino de Competéncias Pessoais

"Ha sempre um caminho, com esforco iremos conseguir..." [

:: 1 de agosto de 2014 ::[

Destinatarios: Utentes do Centro Porta Amiga do Funchall

No ambito do Protocolo com a AMI (Centro Porta Amiga do Funchal), realizou-se uma sessao
destinada aos utentes, dinamizada pela psicéloga do SCP-UMa, Carla Vale Lucas.

"Ha sempre um caminho" visou promover a importancia da persisténcia e da definicao
de objetivos na superacao das adversidades.

Para o efeito, utilizou-se os beneficios da biblioterapia (recorrendo a leitura de histéria e
visionamento de pequeno filme, abrindo espacgos para o dialogo e reflexao), bem como foram
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realizados outros exercicios com 0s mesmos propdsitos, nomeadamente,
exercicios de autoconhecimento
(forcas e potencialidades), que constituem uma mais valia nesta caminhada.

L }5{:

s A e s e

Centro Porta Amiga do Funchal

“Héa sempre um caminho. Com
esforgo iremos conseguir...”

Dio o1 de Ageste o 10h30, na Infebecn, atividode “Hd sermpre wm
carminho. Com esforgo iremos commeguir..” com o coloborogdo do Dr.®
Carla Vale Lucar do Servico de Comulta Pricoldgica da Univenidode
o Modeira.

Objetiver Promover a impertdncia do persitdncia, do esforpo, da de-
finkpdo de oblelivos, para superar ar odversidades...
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