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Workshop "Bloco a Bloco: Construindo o meu capital no local de trabalho 2"

:: 11 de agosto de 2014 ::

No ambito da parceria com a Fundacao AMI, e no treino de competéncias no contexto
laboral destinado a funcionarios da
organizacao :
realizou-se a 11 de agosto de 2014, mais um workshop subordinado a promogéo do capital
psicolégico no contexto laboral e avaliar 0os seus contributos no bem estar e no desempenho
profissional.

Este workshop teve como objetivos promover a autoconfianca, a resiliéncia, o otimismo e
a esperanca dos colaboradores, bem como refletir sobre formas de gerir o stress
laboral.0

Foi dinamizado pela psicéloga do SCP-UMa, Carla Vale Lucas, e integra o Projeto de
Investigacdo "Organizacdes positivas: a promogao do capital psicoldgico e do bem estar dos
colaboradores de uma organizacao" (Carla Vale Lucas, SCP-UMa e Professor Doutor Miguel
Lopes, ISCSP).
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