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Workshop "O Livro: uma ponte entre avós e netos"

 2 de abril de 2014

 

Destinatários: Estudantes da Universidade Sénior

   

A convite da Câmara Municipal do Funchal e da Universidade Sénior fo Funchal, foi realizada
mais uma atividade subordinada ao uso do livro, enquanto possível ferramenta para reforçar os
vínculos entre avós e netos. A atividade, com a duração de 2 horas, dói desenvolvida pela
psicóloga do SCP-UMa, Carla Vale Lucas. 

Note-se que é no cenário familiar que aprendemos a nos definir como diferentes, a construir a
nossa identidade e a enfrentar os conflitos inerentes ao crescimento. 

O estabelecimento de rotinas agradáveis de contar histórias entre avós e netos (e não só) pode
licitar experiências emocionalmente positivas entre ambas as partes. Assim, através da
conversação acerca do livro poderão ajudar a criança a organizar as suas experiências,
sentimentos e pensamentos. 
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