
Sugestões de livros

 

Sugestões de Livros 
para diferentes faixas etárias

 "Porque a ler aprendemos a ler o
mundo..." 

 

::  Temáticas ::  

 

 ASSERTIVIDADE / AUTOESTIMA / RESILIÊNCIA
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LIVRO AUTORES EDITORA / ANO ALGUMAS CONSIDERAÇÕES 
       
A arte de arruinar a sua própria vida. Do sofrimento às relações inteligentes.Maria Jesus ReyesEsfera dos Livros 
A inutilidade do sofrimento Maria Jesus Reyes Esfera dos Livros (2010)  
Recuperar a ilusão. Viver com expectativas.   Maria Jesus ReyesEsfera dos Livros   
Assertividade. Expressão de uma autoestima saudável.   Olga Castanyer Tenacitas (2006) 
Aprender a gostar de si  Windy Dryden Casa das letras (2006) Livro recomendado pela Associação Portuguesa de Terapias Comportamentais e cognitivas
Desatar o nó do luto José Eduardo Rebelo Casa das letras (2007)  Aborda o luto / elaboração de perdas
Educar para o otimismo  Helena Marujo, Luis Neto e Maria Peloiro Editorial Presença (2000) 
Be yourself everyone else is already taken. Mike RobbinsJossey-Bass (2009)Aborda o autoaceitação, autoestima, autorealização.

 

RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
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Os homens são de marte, as mulheres de vénus.                                                     John Gray                                   Rocco (2002) Aborda a comunicação eficaz com o companheiro(a) 
Nem as mulheres são tão complicadas, nem os homens tão simples.  Maria Jesus Reyes A esfera dos livros (2008)Aborda com base em casos reais, estratégias para promoção de uma relação mais saudável
Labirintos de mágoas. As crises do casamento e como enfrentá-las.   Daniel Sampaio Editorial Caminho (2011) 
Saber lidar com as pessoas. Princípios da comunicação interpessoal.  António EstanqueiroEditorial Presença (2007)  
Ultrapassar a ansiedade social e a timidez.  Gillian ButlerCasa das Letras Livro recomendado pela Associação Portuguesa de Terapias Comportamentais e Cognitivas 

DESENVOLVIMENTO PESSOAL VS PROFISSIONAL 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
       
A nova inteligência                                                                                                                     Daniel PinkAcademia (2006)                                 Aborda a importância da criatividade, a inteligência...
Trabalhar sem sofrer                                                                                                                             Maria Jesus Reyes                                A esfera dos livros (2009)Aborda temáticas como o trabalho, a gestão de tempo, o lidar com a reforma, o gerir conflitos no local de trabalho. 
Como decidimos Jonah LehrerLua de Papel (2009)Aborda a tomada de decisão, segundo a neurociência.
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Ups, já fiz asneira outra vez!Nuno AmadoOficina do Livro (2011)livro que permite conhecer melhor a nossa natureza e os motivos por detrás de muitos dos nossos erros. 
O poder das emoções positivas.   Américo Batista Editora Pactor  
Blink: Decidir num piscar de olhos.                                                  Malco M. GladwellDom Quixote (2010) 
A mágica de pensar grande.   David J. SchwartzRecorde (1994)   

ESTUDANTE UNIVERSITÁRIO
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
       
Cartas do Gervásio ao seu Umbigo                                                                              Pedro Rosário; José Carlos Núnez, Júlio António González-PiendaEdições Almedina (2006)             Aborda a adaptação ao ensino superior, gestão de tempo, métodos de estudo.
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Como ter sucesso no ensino superior. Guia Prático do estudante.  Graça Seco, Ana Patrícia Pereira, Luís Filipe, Sandra Alves e Ana Lúcia DuartePactor (2012)  
    PARENTALIDADE E PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
       
A razão dos avósDaniel SampaioCaminho (2008)São focados temas como o papel dos avós, a importância da transmissão transgeracional, os avós e o divórcio. 
Tudo o que temos cá dentro.                                                                                                     Daniel SampaioBIS (2011) É apresentado o caso de um jovem adolescente que enfrenta uma perda por suicídio e de debate para a elaborar.
A criança e a disciplina. T. Berry Brazelton e Joshua D. SparrowEditorial Presença (2003)              Livro em torno da disciplina, porque esta é o segundo melhor presente que um pai pode dar a uma criança. 
Filhos Teimosos e Rebeldes                                                                                                                                                            Russel Barkley e Christine Benton   Estrela Polar (2007)             Livro recomendado pela Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva.
Mal-entendidos Nuno Lobo AntunesVerso de Kapa (2009)Aborda temas diversos desde a hiperatividade à sindrome de asperger, a dislexia, perturbações de sono...
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A síndrome de Asperger. Um guia para pais e profissionais.  Tony AttwoodVerbo (2010)  
A minha escola não é esta.Pedro StrechtAssírio & Alvim (2008) 
  O Mundo das
Crianças 
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:: Sugestões por
temáticas :: 

 Emoções / Sentimentos
   TÍTULO AUTORES EDITORA / ANO 
TRISTEZA     
  Quando acontecem coisas másTeal O'NealPaulinas
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  Estar triste não é mauMichaelene MundyPaulinas
MEDO     
  Uma ajuda para enfrentar o medo!Molly WigandPaulinas 
  Pôr o medo a fugir. As aventuras da Joana contra o medo.                   Miguel Gonçalves (2000)Campo das Letras
IRA     
  A Caracolinha e a poção mágica Elisabete Rossini e Elena Urso Nova Delphy (2011) 
  Saber estar zangado Michaelene Mundy Paulinas 
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  Errado e certo e ficar liberto. Uma guia para as crianças.  Lisa Engelhardt Paulinas (2003) 

STRESS /ANSIEDADE

     
  O gafanhoto garoto não pode brincar.Maria Menezes  Nova Delphy (2012)
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  Como sair de uma grande confusãoMichaelene MundyPaulinas (2012)
  
LUTO 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO 
     
Bia e as flores do arco-íris                           Elisabete Rossini                       Nova delphy (2011)
Um lugar no meu coração.Annette Aubrey Editora Girasol (2008)
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O Sapo e o Canto do Melro                                                  Max VelthuijsEditora Caminho (2007)
     
  

DIVÓRCIO 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO 
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Os meus pais estão separados mas não de mim                   Inês Borges Taveira                    Campo das Letras (2004)
Estamos contigo.Annette Aubrey Editora Girasol 
Quando a mãe e o pai se divorciamMenendez-ApontePaulinas
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RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS / ACEITAÇÃO DAS DIFERENÇAS 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
       
 Somos todos diferentesEmma Damon Editorial Presença (2011)Para crianças dos 4 aos 6 anos: Aborda a temática da aceitação das diferenças, e da importância do conhecimento do que torna a criança especial. 
O clube do arco-íris     Annette AubreyEditora Girassol (2008)Aborda o bullying, a aceitação das diferenças 
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Eu quero um amigoTony Ross Editora Gatafunho (2005)Aborda a integração numa escola nova, a construção da amizade, a rejeição e a partilha. 
Eu                                                                                                                        Phipli WaechterEditora GatafunhoA partir dos 3 anos. De uma forma muito simples mostra a importância do outro na nossa vida.  
Eu tenho um irmão diferente Carmo Teixeira Turquin                      Edições Neptuno (2010)                       Abarca a aceitação da diferença / semelhança, e o caso particular da síndrome de down. 
A menina giganteMaria Marmelo e Manuel Marmelo Campo das Letras (2006)   A partir dos 8 anos. Abarca a temática das dificuldades de adaptação, a aceitação da diferença e a rejeição. 
A Sara tem um grande coraçãoPeter Carnavas Editorial Presença (2010)Dos 4 aos 8 anos: Aborda, de forma simples a importância dos relacionamentos interpessoais e formas de o cultivarmos. 
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MALALA.  A menina que queria ir para a escola.Adriana CarrancaCompanhia das letrinhasRelata a história de uma adolescente corajosa Malala Yousafzai, que defendeu a educação feminina. "Ali havia príncipes, guerreiros, rainhas. Havia vilões, que eram os homens barbudos das montanhas. Tinha o sonho da menina que queria ser alguém, mas não pela via do casamento. Tudo isso em um vale que parecia encantado."
       
   Sobre a t
emática da
aceitação
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das
diferenças,
do respeito
pelos
direitos
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humanos
e no âmbito
da
promoção
do
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desenvolvi
mento
sociocogniti
vo das
crianças, co
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nsulte  
aqui
 outras
sugestões
de leitura.  
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http://www.portalraizes.com/13livrosdireitoshumanoscriancas/
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  AUTOESTIMA / AUTOCONFIANÇA E PROATIVIDADE 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO 
     
RICO, O ORNITORRINCO      Elisabete Rossini e Elena Urso                    Nova delphy (2011)
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Feliz por ser quem sou!Michaelene MundyPaulinas
O pescador que nunca pescava nadaRaffaello BergonseAmbar
Quem mexeu no meu queijo? (para crianças)                                     Spencer Johnson 2011 
   
APRENDER A APRENDER 
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LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO CONSIDERAÇÕES 
       
Sarilhos do Amarelo Pedro Rosário, José Perez, Júlio González-Pienda                                                 Porto Editora (2007)Para crianças com idade superior a 6 anos. Aborda a importância do aprender, da definição de objetivos, do trabalho em equipa, do impacto da mentira, preguiça...
Andar na escola é fixe Michaelene MundyPaulinas 
As (Des)venturas do Testas - diferentes volumes: Testas para sempre (5.º ano); Elementar, meu caro Testas (6.º ano); 007 Ordem para estudar (7.º ano); Testas, o lusitano (9.º ano)Pedro Rosário2004 
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    OUTROS 
LIVRO AUTOR(ES) EDITORA/ANO   
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O Vasco, a família e os amigos. O dia a dia de uma criança com hiperatividade e défice de atenção.  Manuela Nogueira e Emília CostaCadin (2009) 
Posso explicar-te o que é a Síndrome de Asperger? Um guia para amigos e familiaresJude WeltonVerbo (2004) 
Tenho Dislexia! Jennifer Moore-Mallinos Edições Nova Gaia (2007) 
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O dia que a Mariana não queria! (Ida ao tribunal) - Disponível Aqui
 

Eunice GuerreiroOrdem dos Advogados, Conselho Regional de Lisboa (2016) 
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http://crlisboa.org/2016/docs/Livro_AudicaodaCrianca.pdf
http://crlisboa.org/2016/docs/Livro_AudicaodaCrianca.pdf
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  FILME  TEMÁTICA  CONSIDERAÇÕES 
"Como as estrelas na terra"  (Este filme conta a história de um menino de 9 anos, que sofre de dislexia. O menino diz que as letras dançam e não consegue acompanhar as aulas e nem prestar atenção).  Dislexia
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Assista a
uma
parte do
filme
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https://www.youtube.com/watch?v=XduMcf_pePE
https://www.youtube.com/watch?v=XduMcf_pePE
https://www.youtube.com/watch?v=XduMcf_pePE
https://www.youtube.com/watch?v=XduMcf_pePE


Sugestões de livros

 Assista
ao vídeo
completo
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=b6J0CCuA11w
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=b6J0CCuA11w
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=b6J0CCuA11w
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=b6J0CCuA11w
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      Pode
ainda
encontrar
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outras
listas de
livros
úteis
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para 
crianças
 e para 
adolesce
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http://revistafabulas.com/2015/01/16/os-100-melhores-livros-para-criancas-segundo-a-time/
http://revistafabulas.com/2015/01/13/a-time-elege-os-100-melhores-livros-para-adolescentes/
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ntes
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http://revistafabulas.com/2015/01/13/a-time-elege-os-100-melhores-livros-para-adolescentes/

