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NOTA INTRODUTORIA

O Servigco de Consulta Psicoldgica (Servico de Psicologia) da Universidade da Madeira foi
criado em 2009, destinando os seus servicos a Comunidade Académica (estudantes e
funcionarios, e respetivos filhos), bem como a restante comunidade da RAM. A equipa é
constituida por duas psicélogas, Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira, especialistas em Psicologia
Clinica e da Saude e Psicologia da Educacao, sob a coordenacdo da Professora Doutora Luisa
Soares, e com a Supervisdo da Professora Doutora Dora Pereira.

Em novembro de 2016, comemoramos 7 anos de existéncia, pelo que, neste ano letivo,
apostamos numa nova imagem grafica, que acreditamos encapsular todos os elementos
centrais que caraterizam este mesmo crescimento e amadurecimento do Servigo. Tal com
escreviamos numa das nossas newsletters “acreditamos na transformagao, no florescimento,
na interface com outras dreas do saber, e é nesse sentido que queremos continuar a nos
desenvolver, dar resposta a problemas que continuam presentes, encontrar solu¢des para os
mesmos, em prol da saide mental e do bem-estar psicoldgico das pessoas”.

As valéncias de atuacdo do Servico sdo diversificadas no sentido de dar resposta a diferentes
necessidades. Uma das grandes areas de intervencdo, é precisamente o acompanhamento
psicoldgico que se encontra disponivel a comunidade académica e exterior. Esta valéncia de
intervencdo engloba sessdes individuais de psicologia, a par de todas as restantes atividades
subjacentes a esta pratica clinica, nomeadamente, registos, elaboracdo de relatdrios,
manutencdo de agenda, cotagdo de testes psicoldgicos, entre outros.

A par desta vertente de intervencgdo, sdo dinamizadas atividades de promogdo de
competéncias com diferentes publicos alvo, mas sobretudo incidindo no estudante
universitario. De igual para o estudante universitdrio, e sempre que necessdrio, é
disponibilizado tutoria (acompanhamento psicopedagdgico).

Note-se que o papel do psicélogo no Ensino Superior passa por ajudar o estudante nos
sucessivos desafios que se impdem a vida académica e a transicdo para o mercado de
trabalho, promovendo o seu bem-estar psicolégico. Constatamos, tal como nos indicam os
estudos, um crescente adiamento do “pensar o futuro” e de tomada de decisdo por parte dos
estudantes, o que motiva o nosso trabalho na promocdo de competéncias transversais as
académicas.

Carateriza de igual modo o nosso trabalho, uma pratica sustentada em investigacdo, pelo que
tentamos medir e avaliar aquilo que fazemos, em termos de eficacia e eficiéncia. Assim sendo,
para além deste cuidado, acreditamos na importancia das sinergias e no estabelecimento de
diferentes colaboragGes como forma de dar resposta as necessidades decorrentes da nossa
pratica clinica, o que vem explicar o razdo de aceitarmos participar em estudos ou colaborar
com os mesmos, sobretudo no ambito da promoc¢do do bem-estar do estudante universitario.

O presente relatério pretende, pois, constituir um registo das atividades desenvolvidas (para
além das consultas individuais de psicologia e apoios de tutoria), no decurso do ano letivo
2017/2018.

A equipa do Servico de Psicologia



Atividades desenvolvidas por més
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Més de setembro

1 de setembro

. . N

AMI: Treino de Competéncias D ——

Crises existenciais — enfrentando os problemas “Crises existenciais—
enfrentando os

Destinatarios: Utentes problemas,”

No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga da AMI, ‘q’

realizou-se o treino de competéncias “Crises eXiStenCiaisS — | ouors soemee oo mimemm binsncom -

Crises existencio—enfrentando os problemas.” com o colaborogo

enfrentando os problemas”, destinado a utentes, com o proposito

de instigar a reflexdo sobre como enfrentar os problemas e crises
da vida de forma construtiva.

A psicdloga Filipa Oliveira foi a dinamizadora.

15 e 29 de setembro
Rececao aos novos alunos

Destinatarios: Estudantes da UMa

Uma universidade unida para dar as boas vindas aos

novos alunos do ano letivo 2017/2018 (1.2 e 2.2 fase e

CETSP). Assim foi, nos dias 15 e 29 de setembro de 2017. ===" & " 27 RECECAOAOS. .
9 3 NOVOS ALUNOS
Os diferentes servigos da universidade apresentaram os s f

apoios disponibilizados aos alunos. Neste sentido, o

Servico de Psicologia esteve presente no Atrio do

Campus da Penteada, distribuindo folhetos e
esclarecendo questfes. Adicionalmente, na parte da tarde
foram realizadas diferentes sessdes junto aos novos
alunos, no sentido de apresentar os apoios disponiveis e 0
papel do psicologo enquanto facilitador da jornada
académica.
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25 de setembro

Comunicacao “Avaliar para melhor intervir”

Destinatéarios: Estudantes de psicologia de 3.° ano, 1.° ciclo

A convite da Professora Doutora Alda Portugal, no ambito da unidade curricular
“Avaliacdo psicologica” do 3.° ano do 1.° ciclo de psicologia, as psic6logas Carla Vale
Lucas e Filipa Oliveira deram a conhecer os trabalhos do Servi¢o de Psicologia no &mbito
da sua prética profissional, instigando a reflexdo acerca de questdes inerentes a pratica
clinica, sob a tematica “Avaliar para melhor intervir — a avaliacdo psicoldgica na nossa

pratica clinica”.
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Meés de outubro

10 de outubro

Conjunto de Iniciativas

“Que tipo de construcio queres para o teu percurso académico?”

No ambito da iniciativa EXARP — a nivel nacional, apresentou-se 0 nosso plano de acéo para

0 1.° semestre, destinado a promover a integracao dos nossos estudantes.

Vide  http://exarp.pt/2017/10/10/que-tipo-de-construcao-gueres-para-o-teu-percurso-
academico/

ATIVIDADES | 1* SEMESTRE

§as [ipa e vondiingiio yeerss pera siibe “Que tipo de constru¢do queres para o teu percurso
Percurso Académico? académico? De palha, madeira ou tijolo?” é o nome da
o campanha que constitui 0 mote para um conjunto de iniciativas
e workshops de treino de competéncias pessoais, destinados a
estudantes da Universidade da Madeira, com o objetivo de
@ promover o desenvolvimento de competéncias essenciais a
L | obtencéo de sucesso académico e a transicdo para o mercado
_ B e trabalho.
_w(, = Pretende-se que estas iniciativas aproximem os estudantes e
-
=

[ L R
R e permitam conhecer outros colegas pares, € 20 mesmo tempo 0s
levem a refletir sobre a necessidade de assumirem um papel
ativo na construgdo do percurso académico, encarando o
mesmo como uma oportunidade Unica para novas experiéncias
e aprendizagens e, por conseguinte, uma oportunidade para se
desenvolverem a nivel pessoal e profissional.
. 8 A Campanha “Que tipo de constru¢do queres para o teu
percurso académico? De palha, madeira ou tijolo?” arranca
em outubro com a realizacdo de um Open Day. Seguem-se diferentes atividades /
workshops, ao longo do 1.° semestre. A titulo de exemplo, iniciaremos outubro com a
temdatica “Como tirar o maximo proveito da experiéncia universitaria?” que visa
instigar a reflexdo em torno de estratégias facilitadoras da integragdo e adaptagdo ao
ensino superior. Ainda no més de outubro, esta previsto o workshop “Com os nervos
em franja em altura de estagio...”, destinado a estudantes que iniciam o seu estdgio
académico, versando, entre outros, estratégias de gestao de ansiedade e instigando a
reflexdo acerca dos comportamentos expetaveis por parte de um estagiario e/ou
profissional. Novembro sera o més dedicado ao trabalho em equipa, estando previsto
0 exercicio de competéncias a este nivel. Sera também més de se continuar a refletir
sobre a necessidade de pensar o percurso académico como uma porta para o mercado
de trabalho. Terminamos o semestre, com a temética da autoconfianca e a importancia
do desenvolvimento desta na apresentacao dos projetos académicos.
Todas estas atividades contam com a dinamizagado da equipa de psic6logos do Servigo
de Psicologia da Universidade da Madeira, bem como com a colaboragdo de
estudantes voluntarios da Institui¢do, e pontualmente com a colaboragédo de outros
técnicos da Instituicao.



http://exarp.pt/2017/10/10/que-tipo-de-construcao-queres-para-o-teu-percurso-academico/
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Campanha / aéo de sensibilizacao “Que tipo de construcao queres

para o teu percurso académico?"'

A 10 de outubro, dia em que se celebra a Satde mental, lancamos para reflexdo a pergunta que
da o mote a presente Campanha “Que tipo de construgdo queres para 0 teu percurso
académico?”. No ambito da campanha, no Atrio do Campus da Penteada foram realizadas
atividades para instigar a reflexdo acerca dos desafios da caminhada universitaria, bem como

divulgadas as iniciativas do 1.° semestre, como facilitadoras da caminhada universitaria.

E’- Que tipo de construgdo :_"‘é
mmew. Uueresparaotey == S
= FTR0 £
== RACADEMICO? ==
%""—-—-—-—-

Foram distribuidos materiais psicoeducativos, criados para o efeito, versando tematicas do
quotidiano do estudante nomeadamente “10 passos para ser bem-sucedido no teu percurso

académico?”, “Sem motivagdo para estudar: queres reencontra-la?”

@ o<fine os teus objetivos para o ano académico.

Estabelece um plano de estudo (ex.: pensa quando, onde, como,
quanto tempo estudar).

o Famillariza-te com os hordrios, programas e métodos de avaliagio,

Frequenta as aulas, mas sobretudo envolve-te (ex. foz
apontamentos, coloca dividas, mostra interesse, vai @ procura...)
Alarga o teu leque de aprendizagens e experiénclas. Participa em
projetos e atividades extracurriculares,

Mostra-te disponivel para trabalhar verdadeiramente em equipa.

Cuida de ti: dorme bem, tem uma alimentogdo sauddvel, protica
exercicio fisico, reloxa e fortalece a tua rede de suporte,

Encara os desafios como oportunidades para desenvolveres as tuas
competéncias. Persiste!

o Esté disponivel para aprender com erros e para receber feedback.

Pede ajuda sempre que necessitares.

B
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10 de outubro

Workshop “Como tirar 0 maximo proveito da experiéncia

universitaria?”

Destinatarios: Estudantes da UMa

Realizado a 10 de outubro, no Campus
Universitario da Penteada, no ambito da
Campanha “Que tipo de construcdo queres para
o teu percurso académico?”’, o workshop

“Como tirar o maximo proveito da experiéncia

10 Tijolos essenciais na construgdo

do percurso académico bem

sucedido
1 — s

g =

"GESTRODO -

¥ METODOS DE INICIATIVA
___ESTUDO L

" TRABALHO EM -~ | 7 . ACEITAR/PEDIR-~ &
EQUIPA & AlDA 4
. @i 10 ot

 DISPONIBILIDADE % 5 =
PARA APRENDER aoes) L PERSISTENCIA

universitaria” teve a dinamizagdo da psicologa Filipa Oliveira.

Foram objetivos do workshop refletir sobre os desafios do ser estudante universitario, bem

como sobre estratégias que poderdo ser usadas para facilitar a adaptacdo e ser bem-sucedido na

universidade.

O workshop teve a duragdo de 2 horas e contou com a participacdo de estudantes dos cursos de

economia e gestao.

13 de outubro
AMI: Treino de Competéncias

Que nome tem a sua ansiedade?

Destinatarios: Utentes

No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga da AMI,

realizou-se o treino de competéncias “Que nome tem a sua

T ——

Centro Porta Amiga do Funchal

“Que nome tema
tua ansiedade?”

ansiedade?”, com a duragdo de 90 min, destinado a Utentes @ [ oo de oubee i somo o tuttecn. b v

dinamizado pela psicologa Carla Vale Lucas, visando refletir | ..

“Oue nome tem @ tua ansisdade?” com a colaborag@o das pricslogas

do Servigo de Consulta Psicolégica

dade, como @ gerir e identificar os
estdo na sua origen.

pers

sobre 0 que é a ansiedade, as suas manifestacfes e causas, bem

como estratégias de gestdo da ansiedade.
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18 de outubro
Workshop “Com os nervos em franja em altura de estdgio:

Como gerir?”

Destinatarios: Estudantes da UMa

O workshop “Com os nervos em franja em altura de O que posso ganhar com a
. . experiéncia de estagio?
estagio: como gerir?” decorreu no Campus

Universitario da Penteada, a 18 de outubro.

Visou refletir em torno dos medos e receios face a

experiéncia de estagio e sobre estratégias de gestdo

de ansiedade e de resolugdo de problemas

facilitadoras da experiéncia de estagio. Teve a duracdo de 2 horas.

17 de outubro
Comunicacao “Servico de Psicologia, intervindo ao longo

do ciclo vital”

Destinatéarios: Estudantes de Psicologia de 2.° ano, 1.° ciclo

A convite da Professora Doutora Ana Antunes, no ambito da unidade curricular
“Psicologia do Desenvolvimento”, as psicélogas Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira

apresentaram a comunicagao “Servigo de Psicologia, intervindo ao longo do ciclo vital.”

10
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Publicacéo de artigo em Revista Internacional

International HETL Review

Artigo publicado em outubro de 2017, na revista "International HETL Review" - “Having
roots and wings at the same time and considering alternative visions of the world: Insularity

and world citizenship”

Referéncia: Soares, L., Lucas, C. V. & Oliveira, F. (2017). Having roots and wings at the same
time and considering alternative visions of the world: Insularity and world citizenship. International

HETL Review, Volume 7, Article 5

Neste artigo, abordamos o que é ser cidaddo do mundo. Refletimos acerca da insularidade, das
potenciais barreiras que se interpdem ao desenvolvimento de uma cidadania global, da importancia
de se promover um pensamento critico junto aos estudantes universitarios, e o papel que os

psicologos e os professores no contexto universitario podem ter a este nivel.

11
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Més de novembro

3 de novembro
AMI: Treino de Competéncias

Desenvolvimento pessoal e bem-estar

Destinatarios: Colaboradores AMI

No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga da AMI, realizou-
se 0 treino de competéncias “Desenvolvimento pessoal e bem-estar”,
destinado a colaboradores da Instituicdo e dinamizado pela psicéloga
Carla Vale Lucas, visando refletir sobre a importancia de se
promover o bem-estar subjetivo, conhecer o valor das emocdes e a
importancia da gestdo emocional, bem como refletir sobre como

induzir as emocdes positivas e promover 0 bem-estar subjetivo.

8 e 15 de novembro

Workshop “Trabalhar melhor em equipa”

Destinatarios: Estudantes da UMa

Centro Porta Amiga do Funchal

“Desenvolvimento
pessoal e bem~-estar”

Dia 03

“Desernaoly

J g

de Novembro G; 10h30, n Infoteca, Workshop —

virmento pessoal e ber-estar.” com a eolaboragio des pii-

Realizou-se nos dias 8 e 15 de novembro, o workshop “Trabalhar melhor em equipa”, integrado

nas atividades associadas @ Campanha "Que tipo de construcdo queres para o teu percurso

académico?". Durante 4 horas, foram trabalhados elementos chave para um trabalho em equipa

bem-sucedido, bem como estratégias de gestdo de conflitos.

Participaram alunos dos cursos de matematica, psicologia, engenharia eletrotécnica-

telecomunicag0es, gestdo, economia, educacéo fisica, CTeSP redes e sistemas informéticos. O

12
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workshop teve a dinamizacdo da psicologa Filipa Oliveira e da estagiaria Andreia Santos, a

nossa mais recente colaboradora.

22 de novembro
Ciéncia do mercado

Atividade “Como quer que seja o seu futuro?”

Destinatarios: Comunidade da RAM

A “Ciéncia no Mercado”, organizada pela Arditi, decorreu a
22 de novembro, entre as 18h e as 22h00. E uma iniciativa
integrada na Semana da Ciéncia e Tecnologia que se celebra a
nivel nacional. Neste sentido, a “Ciéncia do Mercado”
pretende ser uma mostra da Ciéncia e Tecnologia que se faz
na Regido, aberta ao publico em geral para que todos possam
ver, interagir e participar.

O Servico de Psicologia esteve representado no evento com a

atividade “Como quer que seja o seu futuro? - Construindo

CIENCIA NO
MERCADO

N

I

ATIVIDADES HANDS-ON

// Entrada

Ceatuita ] DEMONSTRAGOES
atuita //

DEGUSTACOES

@
www.arditipt  orditi EXPOSIGOES

projetos de vida”, levando assim ao mercado a psicologia engquanto ciéncia, apresentando

alguns dos trabalhos que temos vindo a desenvolver, e sobretudo refletindo sobre a importancia

gue a psicologia pode assumir na construcdo de um futuro mais salutar e que dé resposta as

necessidades vigentes.

Descrigdo geral a atividade:

“Como quer que seja o seu futuro?” Pensar o futuro assume-se como essencial num mundo volatil e em constante

mudanca. Quais serdo, entdo, 0s requisitos chave para uma maior adaptabilidade ao longo do ciclo de vida? Que

importancia tem a adocdo de uma postura proactiva na construcéo de projetos de vida? Iremos refletir sobre estas

questdes e sobre o papel do psicologo enquanto facilitador desta construgéo, dando a conhecer alguns dos projetos

/ atividades desenvolvidas neste &mbito, junto a criangas e adultos. Venha “pensar o futuro” connosco!

13
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Transmissao televisiva

No ambito da Ciéncia no Mercado, e da presenca do Servigo de Psicologia, a psicdloga Filipa
Oliveira falou para o Programa "Portugal em Direto", explicando o propésito da nossa
presenca neste evento (assista na parte 2, a partir do min 8°45).
https://www.rtp.pt/play/p3028/e317262/portugal-em-direto/618225

23 e 24 de novembro

Aprovacao do Projeto Europeu “Investe em ti”

Entre os dias 23 e 24 de novembro, realizou-se o comité de selecdo round 3, em Braga,
tendo o projeto “Investe em ti - ganha vantagem competitiva no mercado de trabalho”,
desenvolvido pela nossa equipa em colaboracdo com a Académica da Universidade da
Madeira, sido aprovado para receber financiamento europeu, um projeto que decorrera

entre fevereiro de 2018 e setembro de 2019.

[ vor |
"

Divulgacdo_Publica_
Round_3_.pdf

14
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Més de dezembro

5 de dezembro

Dia do Voluntariado

Destinatarios: Comunidade Académica

A 5 de dezembro, a Académica da Madeira celebrou o seu
aniversario e o dia do voluntariado.

Foram varias as instituicdes de solidariedade social e

<+ VOLUNTEERS  °

. . . ACT FIRST
outros servigos que estiveram presentes, durante este dia,

no piso -1 do Campus da Penteada, a apresentar 0s seus
projetos.

O Servico de Psicologia esteve também presente, contando
com a colaboracdo de alguns dos estudantes que fazem

voluntariado connosco.

Apostamos por isso numa reflexdo acerca do papel do
voluntério, das competéncias desenvolvidas, bem como sobre o impacto que a pratica de
voluntariado assume no bem-estar de quem o pratica.

Utilizamos, de igual modo, a metafora do papagaio de papel, fragil e
gue merece cuidados, mas que tem todo um céu para voar, mas que para
isso precisa sair das maos que o embalam... e refletir sobre a questéo
“Que papel queres ter na sociedade? Ao escolheres as tuas acdes,
escolhes as tuas consequéncias”. Convidamos assim alunos,

funcionarios, docentes a deixarem as suas reflexdes acerca desta

pergunta no papagaio de papel.

Foram véarias as mensagens
deixadas pelos estudantes /

colaboradores da Instituicéo -

umas em portugués, outras
mesmo em inglés, das quais se destaca, a titulo de

exemplo, “Construir pontes e destruir muros” |
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“Deixar o mundo melhor do que o encontrei” | “Plant the trees, under whose shade

you do not expect to sit.”

7 de dezembro
AMI: Treino de Competéncias

Tempo multiplicado ou dividido

Destinatarios: Utentes

No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga da AMI, realizou-se
o treino de competéncias “Tempo multiplicado ou dividido”, destinado
a colaboradores da Instituicdo e dinamizado pela psicologa Carla Vale
Lucas, visando refletir sobre como gerir o tempo e sobre a importancia

da pratica da gratiddo.

Centro Porta Amige do Funchal

“Tempos dividido ou
multiplicado?!”

Dic 07 de Dezembro G 10h30, na Infoteca, oo arupcl—
“Ternpa: diviclico ou multiplicade” com a colaborasto da pricéio
905 do Servico de Consulta Picokigico.

Venha refleti sob
o dlar-dic.

—
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13 de dezembro

Focus Group | Projeto “Toolbox: estudante universitario”

Destinatarios: Estudantes da UMa

Encontramo-nos na fase final do projeto “Toolbox: estudante &

universitario”, um projeto que resulta do trabalho conjunto
entre o Servigo de Psicologia e um estudante de mestrado de
Engenharia Informatica, e que consiste na criacdo de uma
plataforma eletrénica onde o estudante universitario podera
encontrar “ferramentas” que facilitem a sua caminhada
académica (ex.: versando tematicas como a ansiedade) e
promovam o seu bem-estar psicoldgico.

No ambito deste projeto, no ano académico 2016/17, juntamos, por diversas vezes, estudantes
de diferentes cursos em diferentes focus group, para avaliarem a plataforma que foi sendo
desenvolvida a partir dos seus insights / consideracdes e sugestoes.

No dia 13 de dezembro, realizou-se mais um focus group junto a alunos da Academia, para
fazer um dltimo teste a plataforma eletronica.

O focus group contou com a participacdo de 10 estudantes da academia, de cursos como:
psicologia, matematica e engenharia informatica.

Esta tem sido uma experiéncia rica, de recolha de diferentes percecdes acerca de uma
ferramenta que se espera poder ser Util para os estudantes universitarios da nossa académica,

entre outros.

Publicacéo de artigo em Revista Académica

et al.

Artigo “TRABALHADORES — ESTUDANTES: uma questao de tempo(?)” na Revista et. al. da

Associacdo Académica da Universidade da Madeira, n.° 84.

Este artigo destina-se em particular aos estudantes-trabalhadores, considerando a importancia e o
desafio que é atingir um equilibrio entre as responsabilidades académicas, profissionais e pessoais,

através de uma gestdo eficaz de tempo.



https://issuu.com/aauma/docs/etal_84_27jul_visualizacao_issuu/12
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Més de janeiro

10 de janeiro

Conferéncias / Comunicacdes

Destinatarios: Comunidade da RAM

No dia 10 de janeiro, e a convite do ISAL, no &mbito
do Dia do Orientador, apresentamos a comunicagdo
“Pensar o futuro — Auxiliar os estudantes na
construgdo de projetos de vida”, representados pela
psicéloga Carla Vale Lucas.

Este evento contou com diferentes oradores, tendo
sido abordadas questdes como o abandono escolar
(Dr.2 Sancha de Campanella), a importancia do ensino superior e 0 prosseguimento dos estudos
(Dr. Jodo Costa e Silva), a oferta formativa disponivel neste instituto (Dr.2 Joana Martins).

A nossa comunicagao teve por objetivo instigar a reflexdo acerca da necessidade de ajudarmos
0s jovens a pensarem o seu futuro e a construirem um projeto de vida, alinhado com os seus
objetivos, valores, carateristicas pessoais e aposto no desenvolvimento continuo de

competéncias.

Site do ISAL com noticia.



http://www.isal.pt/NotíciasEventos/Notícias/DiadoOrientador.aspx
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15 de janeiro

AMI: Treino de Competéncias

Reunido no &mbito da renovagao do protocolo com a Delegacdo Regional da AMI e definicéo
do plano de intervengéo deste ano.

31 de janeiro

Workshop ""Como defender os teus projetos com confianga? "’

Destinatarios: Estudantes da Universidade da Madeira

Realizou-se a 31 de janeiro, 0 workshop "Como defender
os teus projetos com confianca?"”, destinado a estudantes
universitarios da Universidade da Madeira. O workshop
veio encerrar o ciclo de iniciativas de 1.° semestre, com
0 mote "Que tipo de construcdo queres para 0 teu

percurso academico?".

Este workshop contou com a facilitagdo da Dr.2 Andreia
Santos, que se encontra a fazer estagio no Servigo de
Psicologia, sob a supervisdo da Dr.2 Filipa Oliveira.
Participaram no mesmo alunos dos cursos de matematica,
psicologia, telecomunicagdes e redes, gestdo cultural,
design, comunicacéo, cultura e organizagoes.

Durante 2 horas, foram abordadas estratégias para um

comunicar mais eficaz e confiante, bem como estratégias
para melhor gerir a ansiedade no momento de apresentar 0s seus projetos (ex.: defesa da tese,
defesa de estagio).

Material de suporte disponibilizado online.



https://www.facebook.com/468455436508695/posts/1747790505241842/
https://issuu.com/scp_uma/docs/workshop_como_defender_os_teus_proj
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30 de janeiro

Projeto Europeu “Investe em ti”

Reunido com Ricardo Martins, Diretor-adjunto — do Departamento Académico da Académica
da Madeira, no ambito da implementacdo do Projeto Europeu “Investe em Ti”, cofinanciado

pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acé&o.

Publicacéo de artigo em Revista Internacional
The International Journal of E-Health and Medical

Communications

Karolina Baras, Luisa Soares, Carla Vale Lucas, Filipa Oliveira, Norberto Pinto Paulo, Regina
Barros (2018). Supporting Students’ Mental Health and Academic Success Through Mobile

App and 1oT. The International Journal of E-Health and Medical Communications, 9, 1.

Resumo:

Smartphones have become devices of choice for running studies on health and well-being,
especially among young people. When entering college, students often face many challenges,
such as adaptation to new situations, establish new interpersonal relationships, heavier
workload and shorter deadlines, teamwork assignments and others. In this paper, the results
of four studies examining students' well-being and mental health as well as student's perception
of challenges and obstacles they face during their academic journey are presented. In addition,
a mobile application that acts as a complement to a successful tutoring project implemented at
the authors' University is proposed. The application allows students to keep their schedules
and deadlines in one place while incorporating virtual tutor features. By using both, the events
from the student's calendar and his or her mood indicators, the application sends notifications
accordingly. These notifications encompass motivational phrases, time management

guidelines, as well as relaxation tips.
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Més de fevereiro

7 de fevereiro
AMI: Treino de Competéncias
“Inteligéncia emocional: Como gerir melhor as minhas emocdes e as

dos outros?” (parte 1)

Destinatérios: Utentes do Centro Porta Amiga do Funchal

*—
No ambito da parceria em curso com o Centro Porta Amiga do ot Peta Ay deFanchet
“Inteligéncia Emocional—

Funchal, realizou-se a 1.% parte do treino de competéncias “Como gerir || como gerir melhor as minhas
emogdes e as dos outros” ...

melhor as minhas emogGes e as dos outros?”, entre as 10h30 e as 12h
(90 minutos).

A atividade foi dinamizada pela estagiaria do Mestrado de Psicologia

da Educacdo, Andreia Santos.

Dia 0z de Fevereiro (s 10430, na Infoteca, sessdio grupal com a

colaboragio das peicalogas do Servigo de Picologia da Universidade

Constituiram objetivos desta atividade refletir com os utentes sobre a | e

Venta refietir soibre o quue 560 a5 mogies & pora que servem...

importancia das emocdes e da gestdo emocional, bem como refletir T —————

sobre estratégias a utilizar a este nivel.

6 e 7 de fevereiro
Acao de sensibilizacdo

“O Estudante e a Saude Psicologica: Sinais de alerta”

Destinatarios: Funcionarios da Universidade da Madeira

A acdo de sensibilizagdo “O Estudante e a Satde Psicoldgica: Sinais de Alerta. O que fazer?”
decorreu a 6 e 7 de fevereiro, destinada a colaboradores da Academia.

Foi dinamizada pelas psicologas Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira, tendo o apoio da equipa
reitoral e no &mbito da articulacdo com a Unidade de Recursos Humanos.

Ao todo, foram 3 as a¢des de sensibilizacdo realizadas, cada uma com a duragéo de 90 minutos.
Participaram, no total, 25 funcionarios, pertencentes a diferentes unidades organicas,
nomeadamente, FCV, FCS, UAA, SASUMa, Biblioteca, UPC, FCEE, Secretariado

Faculdades, Secretariado do Pedagdgico. Constituiram objetivos dar a conhecer os apoios
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disponiveis ao estudante ao nivel da ajuda psicoldgica; dar a conhecer alguns sinais de alerta
que podem indiciar sofrimento psicolégico nos estudantes universitarios e refletir sobre formas

de apoiar os alunos em situacao de crise/ou emergéncia.

22 e 23 de fevereiro de 2018

VI Forum da empregabilidade

Destinatarios: Comunidade Académica

O VI Férum da Empregabilidade, que decorreu no Campus Universitario da Penteada, nos dias
22 e 23 de fevereiro de 2018, é uma organizacdo do Observatério do Emprego e Formacao
Profissional da Universidade da Madeira. Constitui uma oportunidade Unica para 0S nossos
estudantes contactarem com empresas, organizagdes e outros Servigos.

Nos, enquanto Servico de Psicologia da Instituicdo, fomos convidados a estar presentes. E,
pois, com muito gosto que colaboramos neste tipo de iniciativas, que enriquecem o estudante a
diferentes niveis. No &mbito da nossa participacdo lancamos diferentes desafios aos estudantes,
como forma de refletir acerca do futuro e do mundo do trabalho - requisitos e competéncias

chave!

22 e 23 de fevereiro de 2018

Langamento oficial do Projeto “Investe em ti”

Na nossa participacdo no Forum da Empregabilidade apresentamos o projeto “Investe em ti:
Ganha Vantagem competitiva no mercado e trabalho”, um projeto em parceria com a
Académica da UMa.

Este projeto € um projeto europeu, co-financiado pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude

em Acdo, idealizado com o intuito de conhecer e atenuar os receios e dificuldades presentes na

22
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transicdo para 0 mundo do trabalho, complementando os conhecimentos que sdo adquiridos,
pelos estudantes, no decorrer do seu percurso académico.

Pode saber mais informag6es em http://academica.uma.pt/?p=10613

21 a 23 de fevereiro

Comunicacgao em Congresso Regional da OPP

Numa semana de muitas iniciativas, e em que foram criados espacos e tempos para refletir
questdes tdo essenciais ao nivel da Psicologia (como o Congresso Regional da Ordem dos
Psicélogos), tivemos a possibilidade de neste dmbito apresentarmos em poster o trabalho
intitulado "Ajudar as criangas a pensar o futuro: Avalia¢do da eficacia de um projeto-piloto
de biblioterapia para criangas do 1.° ciclo do ensino bésico" (Carla Vale Lucas, Luisa Soares,

Filipa Oliveira & Décia Teixeira, 2018 - Servico de Psicologia da Universidade da Madeira)


http://academica.uma.pt/?p=10613
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Resumo:
Ajudar as criancas a pensar o futuro e a desenvolver recursos rosmonmo,
pessoais que facilitem esta construgdo, nomeadamente, a
esperanga, assume-se como fundamental. A este nivel, a
biblioterapia, a terapia do didlogo mediada pelo livro, pode
constituir uma ferramenta adjuvante.

O presente estudo avalia a eficacia de um projeto-piloto de
biblioterapia “Abrindo portas para o futuro atraves da leitura e da
reflexdo”, de curta duragdo, desenvolvido por psicologos do

Servigo de Psicologia da Universidade da Madeira, no ambito de

uma colaboracdo com os Polos de Leitura da Autarquia do
Funchal, e que visou promover os niveis de esperanca das criancas e um pensamento reflexivo
acerca do futuro. (...)

Os resultados mostram evidéncia preliminar de que uma intervencéo de biblioterapia, de curta
duracédo, como a aqui apresentada, podera constituir um adjuvante na promocéo dos niveis de
esperanca das criancas, abrindo espacos para a reflexdo e auxiliando na definicdo de objetivos

pessoais.

27 de fevereiro

Seminario "Criatividade: um must-have | Actividades

20 semestre [PT]
| Ativities
2m semester [EN]

no mundo do trabalho!"

Destinatarios: Estudantes da Universidade da Madeira ==

SEMINARIO:
Criatividade: 1 must have no How to study better? Tips and
mundo do trabalho em 2020 strategies

DATA: 27 de fevereiro (3.2 feira) | DATE: 28" February (Wednesday)|

Decorreu a 27 de fevereiro, o Seminario intitulado Pt BTl i

“Criatividade: um must-have no mundo do trabalho!", p— —
“PBe-te em forma” para os How to juggle it all: Anxiety,
exames: dicas para estudar Time and Money

dinamizado pela estagiaria Andreia Santos. LN o v

=15h30 | Sala: 0.11 Time:2 ~4.30pm
Room:0.11 (floor 0) |

Durante uma hora, refletiu-se sobre o que é a criatividade e 0

Inscreve-te! | Enroll !

gical Unit of UMa
to: servico.psicologla@mail.uma.pt |

que € ser criativo, beneficios, obstaculos ao desenvolvimento o aas
&

da mesma e técnicas facilitadores de uma resolucdo criativa =
de problemas.
Inscreveram-se alunos dos cursos de Ciéncias de Educagdo; Comunicacdo, Cultura e

Organizacg0es; Linguas e Relagdes Empresariais; Engenharia civil e Psicologia.
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28 de fevereiro

Workshop “How to study better? Tips and strategies”

Destinatéarios: Estudantes Internacionais da UMa

Realizou-se no dia 28 de fevereiro, no Campus da Penteada, o workshop “How to study better?
Tips and strategies”, ministrado em inglés, destinado a alunos da nossa academia.

Este workshop teve a duracdo de 2 horas e visou refletir com os estudantes sobre o papel ativo
que importa ter face a aprendizagem. Participaram alunos internacionais, dos cursos de
matematica, engenharias e quimica.

Foi facilitado pelas psicologas Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira.
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Publicacéo de artigo em Revista Internacional

Adolescent Psychiatry

Lucas, C. V., Oliveira, F. & Soares, L. (2018). Reports of an addiction: Therapeutic intervention
of a young adult dealing with cannabis dependence. Adolescent Psychiatry, 8, Doi:
10.2174/2210676608666180208155007

Resumo:

Background and Goals: Cannabis is the most widely illicit substance around the world.
Treatment success is predicted by different factors, among which, motivation for changing the
behavior is one of these factors. Therefore, identifying the client’s readiness to change is
important. Working with clients that are in precontemplation stage of change constitutes a big
challenge for therapists. Methods: In this paper, we present the case study of Jodo, a young
adult with cannabis use disorder, comorbid with social anxiety. The therapeutic intervention
followed the principles of motivational interviewing, highly recommended with clients less
ready to change. It also combined techniques from cognitive-behavioral therapy and narrative
therapy, to help separate the client from the problem, thus helping him to construct a more
fulfilling life. Throughout the article, the subjective viewpoints of the client will be highlighted,
in the form of micronarratives written by the client, suggested as therapeutic tasks.
Discussion/Results: Several challenges were faced while addressing resistance and
ambivalence, early on and throughout treatment. Jodo dropout in the 23rd session, after
achieving some therapeutic gains. Changes in his self-talk, documented in the micronarratives,
served as indicators that his relationship with cannabis started to change. The therapeutic tasks
suggested were important in helping him to increase motivation for change and to write new
paths for his life. Conclusion: It is crucial to adjust the therapeutic interventions to the client’s
readiness to change, and continuously reflecting about the therapeutic process, addressing

moments of disengagement, early on, to increase the probability of behavior change.
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Més de marco

9 de margo
27

AMI: Treino de Competéncias
“Inteligéncia emocional: Como gerir melhor as minhas emogGes e as

dos outros?” (parte 2)

Destinatérios: Utentes do Centro Porta Amiga do Funchal

No &mbito da parceria em curso com o Centro Porta Amiga do arAi ST - |
Centro Porta Amiga do Funchal

Funchal, realizou-se a 2.2 parte do treino de competéncias . .
“Inteligéncia Emocional—

“Como gerir melhor as minhas emogdes e as dos outros?”, entre como gerir melhor as minhas
emogdes e as dos outros” ...

as 10h30 e as 12h (90 minutos).

A atividade foi dinamizada pela estagidria do Mestrado de A2

Psicologia da Educagdo, Andreia Santos. &\ ’ '.'\-f'“ ‘

Constituiram objetivos desta atividade refletir sobre a

importancia das emocdes negativas (como a inveja e a culpa) e Dit 0 e Mg 540830, Infobees, 550 gl o k-

boragio das psicologas do Servico de Psicologia da Universidade da
Madeira.

das emoc0es positivas (como esperanca e a bondade), e que et ine ey e o e

estratégias podem ser ativadas no sentido de gerir estas emoges. — E——————

14 de margo

Seminario ""Poe-te em forma para os exames”

Destinatarios: Estudantes da UMa

O seminario "Pde-te em forma" para os exames: dicas para
estudar melhor”, decorreu a 14 de margo, dinamizado por
Andreia Santos.

Neste semindrio, com a duragdo de 1 hora, foram abordadas
algumas estratégias importantes a ter em atencdo no que diz

respeito ao estudo, bem como dicas que podem ser adotadas antes |

e no dia dos exames. Inscreveram-se alunos dos cursos de

matematica, psicologia, ciéncias da educagéo, CCO, gestao e engenharia.
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21 de marcgo

Workshop "How to juggle it all: anxiety, time and money”

Destinatarios: Estudantes da UMa 28

Decorreu a 21 de marco, entre as 14h30 e as 16h30, o
Workshop "How to juggle it all: anxiety, time and
money" (ministrado em inglés).

Participaram neste workshop estudantes da Universidade

da Madeira, locais e internacionais, de diferentes cursos

e anos académicos (matematica, engenharia informatica, — #% == Ml e
gestdo, eletrénica e telecomunicacdes, Design de media interativos).

O workshop foi ministrado pelas psicologas Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira.
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Més de abril

4,11 e 18 de abril
Projeto “Investe em ti”

Treino de Competéncias “Pensa o futuro. Constrdi o teu!”

Destinatarios: Estudantes da UMa
Integrado: Projeto "Investe em ti" - Ganha vantagem competitiva no mercado de trabalho, um
projeto Europeu, co-financiado pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Accéo,

organizado pela Académica da UMa e com a participacdo do Servico de Psicologia

Realizou-se nos dias 4, 11 e 18 de abril, entre as 14h30 e as 17h30, num total de 9 horas, o
treino de competéncias “Pensa o Futuro. Constroi o teu!”.

As sessdes foram dinamizadas pelas psicologas Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira.

Foram objetivos deste treino de competéncias: promover a reflexdo sobre o futuro e a
importancia da adaptabilidade de carreira; promover o desenvolvimento de recursos individuais
(como autoconhecimento, autoeficacia, esperanca, otimismo e resiliéncia), essenciais a

transicdo e adaptacdo ao mercado de trabalho. Participaram, ao todo, 16 estudantes.

SENTES-TE PREPARADO o
PARA ENTRAR NO MERCADO
DE TRABALHO?

Are you ready to enter the labor market?

4,11 e 18 de ABRIL

Faz a tua inscric3o gratuta na
Sian up, trew of harge. at

faa.éam
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12 e 16 de abril
Aulas de Psicologia Clinica

A convite da Professora Doutora Luisa Soares, no &mbito da unidade curricular
“Psicologia Clinica” do 3.° ano do 1.° ciclo de psicologia, as psicélogas Carla Vale Lucas
[a 12 de abril] e Filipa Oliveira [a 16 de abril] deram a conhecer a sua experiéncia
profissional aos alunos, apresentando alguns estudos de caso, para reflex&o.

16 de abril
Reunido com P6lo de Emprego

Reunido com a técnica do P6lo de Emprego da Universidade da Madeira, no ambito da

realizacdo de atividade conjunta inserida no Projeto “Investe em ti”.

20 de abril
AMI: Treino de Competéncias

“SOS Situacoes de crise”

Destinatarios: Colaboradores Centro Porta Amiga do Funchal

Decorreu a 20 de abril, o workshop “SOS situag¢bes de crise”, ﬁ
destinado a colaboradores do Centro Porta Amiga do Funchal. O SR
“308$ Situagdo de

presente workshop, com a duracdo de 90 min, visou abordar crise.”

elementos que podem ameacgar a saude psicoldgica, sinais de

alerta e como agir nestas situagdes. O workshop foi facilitado pela »uﬁ.f *___
psicologa Carla Vale Lucas. :
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Publicacéo de artigo em Revista Internacional

RUMUS — Revista Cientifica da Universidade do Mindelo

Lucas, C. V., Soares, L. & Oliveira, F. (2018). Asperger syndrome & adolescent girl:
Understanding the rhythm of emotions towards the struggle with social relationships -
cognitive-behavioural and narrative therapy. RUMUS - Revista Cientifica da Universidade do
Mindelo, 5(1). 253-268

Resumo:

Social skills represent a complex area within human behaviour. Children and adolescents who
have difficulties in social skills and who are poorly accepted by peer are at risk of developing
some negative consequences. For people that have Asperger syndrome (AS), social skills are
the biggest life challenge. It is, therefore, important to early detect AS in order to help them to
fit in society more effectively and achieve their full potential. In this paper, we present a clinical
case of a teenage girl diagnosed with AS, that also presented some depressive and anxiety
symptoms. We will learn more about the traits of AS, the differences expected between boys
and girls with AS, the impact of AS in adolescence, but also the relation between these traits
and epilepsy, since she was diagnosed with absence seizures. In the therapeutic process it was
applied the principles of cognitive behavioural, narrative and family therapy. Therapy aimed
at psycheducating about the AS diagnose; developing social competencies; developing
strategies to cope with stress, anxiety and aggression; improving self-esteem and enhancing

autonomy.

Keywords: adolescence, Asperger Syndrome, case study, cognitive-behavioural therapy,

narrative therapy
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Més de maio

2 e 9 de maio

Projeto “Investe em ti”

Treino de Competéncias “Comunicar bem no mercado de

trabalho”

Destinatarios: Estudantes da UMa

Integrado: Projeto "Investe em ti" - Ganha vantagem competitiva no mercado de trabalho, um
projeto Europeu, co-financiado pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Agéo,
organizado pela Académica da UMa e com a participacdo do Servico de Psicologia

Dinamizacao pelas psicélogas: Filipa Oliveira e Andreia Santos.

Realizou-se nos dias 2 e 9 de maio,

B entre as 14h30 e as 17h30, num
ﬁgMMUE"ggQSOBEM /) 3 .| total de 6 horas, o treino de
DE TRABALHO! / * competéncias “Comunicar bem no

Good communication in the labor market!

icas e estratégias para o teu sucessol
(o e & eve success!

Aitnde e s e A - a1 " mercado de trabalho”.

10 ~ R R
fiifem P\ | : ' - A 1.2 sessdo, do dia 2 de maio,

[imveseent me Ny ' contemplou a importancia da

comunicacao e estilos de comunicacdo e os seus impactos na relagéo interpessoal.

comunicagdo no mundo do

trabalho; barreiras e obstaculos a

A 2.2 sessdo teve como topicos centrais a comunicagdo assertiva no contexto académico e
trabalho; estratégias para fazer e recusar pedidos; dicas para melhor lidar com as criticas e
cuidados a ter na partilha de opinides / pensamentos.

Participaram, ao todo, 17 estudantes.

Mais informagdes podem ser encontradas em http://academica.uma.pt/?p=11453.
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11 de maio

AMI: Treino de Competéncias

“Relacionamentos x solidao x redes sociais”

33

Destinatarios: Utentes do Centro Porta Amiga do Funchal Py R— ;_

“Relacionamentos x
No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga do Funchal, decorreu a | solidé&@o x redes sociais”

Parte 1

11 de maio, o workshop / treino de competéncias pessoais destinado a

utentes subordinado a tematica ‘“Relacionamentos x soliddo x redes .

sociais”.

O presente workshop, com a duragéo de 90 min, visou refletir sobre o0s

riscos associados a soliddo, como criar oportunidades para se relacionar | -
com os outros, como se relacionar online e/ ou face a face: oportunidades

e/ou desvantagens. O workshop foi facilitado pela psicéloga Filipa Oliveira.

16 de maio

Projeto “Investe em ti”

Treino de Competéncias “Entrevista de emprego”

Destinatarios: Estudantes da UMa

Integrado: Projeto "Investe em ti" - Ganha vantagem competitiva no mercado de trabalho, um
projeto Europeu, cofinanciado pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acéo,
organizado pela Académica da Madeira e com a participagdo do Servico de Psicologia
Dinamizacao: Carla Vale Lucas (Servico de Psicologia), em colabora¢do com Luisa Aveiro

do Polo de Emprego

Nervoso para a entrevista?
Nos ajudamos-te!
Realizou-se no dia 16 de maio, com a duracdo de 3 horas,  [5¢ 2 ervoys for the interview? 16 de MAIQ

We'll help you!
Prepara-te da melhor forma com as nossas dicas!

0 treino de competéncias “Entrevista de Emprego”, no
ambito do Projeto Europeu “Investe em ti”. Foram &
contemplados no treino de competéncias os elementos
valorizados pelos empregadores no recrutamento; erros

a evitar na entrevista de emprego; elementos essenciais
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na preparacgao para a entrevista de emprego; perguntas mais comuns em situacao de entrevista;
respostas para perguntas dificeis.

Participaram 13 estudantes universitarios.
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Meés de junho

35
1 de junho

AMI: Treino de Competéncias

“Relacionamentos x solidao x redes sociais” (parte 2)

Destinatérios: Utentes do Centro Porta Amiga do Funchal

~ . . . T ——
No ambito da parceria com o Centro Porta Amiga do Funchal, decorreu § .4 - -y

Centro Porta Amiga do Funchal

a 1 de junho, realizou-se a 2.2 sessdo do treino de competéncias pessoais

“Relacionamentos x
destinado a utentes subordinado a tematica “Relacionamentos X soliddo | solidéo x redes sociais”

Parte 2

x redes sociais” (parte 2)

O presente workshop, com a duracao de 90 min, versou refletir sobre as

diferencas entre as relacGes face a face e as rela¢Ges online, refletir sobre

os 5 pilares essenciais para um relacionamento interpessoal (respeito,

confianga, responsabilidade, comunicacdo e suporte) e ainda como se

relacionar melhor com os outros e consigo préprio.

O workshop foi facilitado pela psicéloga Filipa Oliveira.

5 de junho

Projeto Europeu “Investe em ti”

Reunido com Ricardo Martins, Diretor-adjunto — do Departamento Académico da Académica
da Madeira, no &mbito da implementacdo do Projeto Europeu “Investe em Ti”, cofinanciado

pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acdo — Balango da 1.2 fase do projeto.
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6 e 7 de junho
Treino de Competéncias “Viver Erasmus”

Destinatarios: Estudantes da UMa
Dinamizagdo: Andreia Santos e Filipa Oliveira

Decorreu no dia 6 e 7 de junho, no Campus Universitario da Penteada, entre as 14h30 e as
17h30, a iniciativa "Viver Erasmus", destinado a estudantes que irdo fazer Erasmus, no préximo
ano letivo.

Aliniciativa teve a duragéo de 6 horas, e foi organizada pelo Servico de Psicologia, dinamizada
pelas psicélogas Filipa Oliveira e Andreia Santos, contando com ajuda na divulgacéo, por parte
da Unidade de Projetos e Cooperacdo da UMa.

Contou de igual modo com a partilha de experiéncia de antigos estudantes de Erasmus, 0
Mateus Nobrega e Carlos Cordoba.

No primeiro dia de atividades, foram abordados: estudar / estagiar no estrangeiro: ganhos e
desafios; motivacdes, preocupacdes e expetativas; o desafio da adaptacdo cultural; adaptacéo
bem-sucedida, como estratégias de gestdo de tempo e dinheiro, gerir as saudades de casa,
entre outras. No segundo dia de atividades, houve espacgo para a partilha de experiéncias,
abordaram-se estratégias para promover uma adaptacdo bem-sucedida, estratégias para gerir

tempo e dinheiro. Participaram, ao todo, 21 estudantes universitarios.

25 de junho

Acdo de formacao “Carateristicas comportamentais das
criancas em idade de creche, de pré-escolar e de 1.° ciclo do

Ensino Basico”

Destinatarios: Auxiliares de A¢do Educativa da Escola Basica do 1.° ciclo com pré-escolar e
creche da Nazaré

Dinamizacao pelas psicélogas: Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira

A convite da Escola Bésica do 1.° ciclo com pré-escolar e creche da Nazaré, na pessoa da
Professora Doutora Guida Mendes, e integrado no Projeto “Formagao Interna” da respetiva

escola, foi realizada, a 25 de junho, pelas 17h30, com a dura¢do de uma hora, a sessdo “Agentes
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educativos: pecas chave no desenvolvimento da crianca: carateristicas comportamentais das
criangas em idade de creche, de pré-escolar e de 1.° ciclo do ensino basico”.

Nesta sessdo, que contou com a participacdo de cerca de 50 auxiliares de acdo educativa da
escola, refletiu-se sobre como o0s agentes educativos sdo importantes tutores do
desenvolvimento, que cuidados podemos ter a este nivel, a necessidade de se conhecer a crianca

no seu nivel desenvolvimental e na sua individualidade, a importancia do brincar e da definigdo

de limites.

Publicacédo no prelo (brevemente disponivel)

Revista Académica et al

A importancia de pensar o futuro e a carreira

Relatério de atividades realizado pelas psicélogas
Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira,

a 28 de junho de 2018



