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O Serviço de Consulta psicológica
da Universidade da Madeira
(UMa) está a implernentar um sis-
tema de monitorização do pro-
gresso dos pacientes daquele ser-
,iço.

Segundo o que o OrÁnrO apu-
rou, este sistema de monitorização
s-urg'lu com a integração por parte
do Serviço de Consultapsicológica
da UMa numa rede colaborativa
de senriços de consulta psicológica
que está a testar um progfama in-
formático de avaliação clínica

Intitulado,sistema Individuali-
zado deAvaliação do progresso do
Paciente', o programa está a ser
desenvolvido em Portugal por uma
equipa internacional. e pretende
ser uma mais:valia para terapeutas
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e clientes em acompanhamento
psicológico.

O sistema está já a dar os primei-
ros passos nalguns serviços de
consulta psicológica do país, no-
meadamente nas cidades de Lis-
boae Porto.

A UMa, através do Serviço de
Consulta psicolôgic4 já aâeriu
também àquele sistema inovador.
O objectivo principal é o de avaliar
o progresso dos clientes que recor-
rem à ajuda psicológica na UMa,

assim como passar a oferecer uma
nova ferramenta que auxilie os te-
rapeuta nas várias tomadas de de-
cisões clínicas

De acordo com ainformacão ob-
tid4 o sistema de avaliação é muito
útil no âmbito da tomada de deci-
sões clínicas, já que permite obter
um perfil de evolução do paciente
em cada etapa do processo tera-
pêuticq a partir de dados que são
preenchidos pelo mesmo em cada
sessão terapêutica g posterior-
mente, introduzidos numa plata-
forma electrónica.

O centro promotor deste sistema
de avaliação é o Cenro de Investi-
gação e Intervenção Social do ISC-
TE -Instituto Universit.ário de Lis-
boa, através de um projecto finan-
ciado pela Fundação para a Ciência
e Tecnologia em parceria com a
Universidade Autónoma de Lisboa


