
À descoberta do  Eu e do Outro » 
 

 

4 de Junho de 2011 (Sábado)  

 

Destinatários: FILHOS DE FUNCIONÁRIOS DA UMa  

(dos 6 aos 12 anos)  

 

 

«EMBARCA NESTA AVENTURA 

WORKSHOP PARA CRIANÇAS  



No contexto de vida de diária,  

as crianças estão continuamente  

em relação com outras crianças e adultos…  

 

No entanto, quantas são as vezes em que…  

…  colegas ou outras pessoas são ignorados por terem gostos e inte-

resses diferentes?   

… se chamam “nomes feios” ou são ditas palavras que magoam o 

colega / amigo / irmão?  

… o desejo de comandar todas as brincadeiras reina, esquecendo 

que o colega também está ali consigo, e merece ser ouvido e respei-

tado?  

 Proporcione um dia diferente ao seu filho… 

OBJECTIVOS do Workshop: 

Promover uma reflexão com as crian-

ças sobre o “saber estar com os 

outros” (colegas, amigos, pais, profes-

sores, entre outros)  

Contribuir para a promoção de uma 

melhor integração da criança na esco-

la, família…  



 Proporcione um dia diferente ao seu filho… 

O QUE LEVAM PARA CASA?  

PAIS... 

crianças mais sensi-

bilizadas para a 

necessidade de se 

colocar no lugar do 

outro e mais auto-

confiantes.  

abertura para conti-

nuar a trabalhar 

estas competências 

com os filhos. 

CRIANÇAS…   

* uma oportunida-

de de interagir de 

forma construtiva 

com outras crian-

ças, com as suas 

diferenças e reflec-

tir sobre conceitos 

essenciais a uma 

interacção social 

bem sucedida.  

«...porque qualquer criança aprende mais e melhor se o fizer através do 

jogo, da criatividade... Brincar junta crianças e adultos e integra dife-

rentes formas de estar e de ser» Pedro Strecht 

DESCRIÇÃO DA ACTIVIDADE 

Actividades dinâmicas individuais e em grupo (jogos, pintura, escri-

ta…) em que serão trabalhados conceitos como:  

respeito pelo outro,  

trabalho em equipa e comunicação assertiva,  

tomada de perspectiva, 

valorização das características pessoais. 
 

No final, será realizada uma pequena actividade conjunta com os 

pais e  filhos, enquanto síntese do workshop.  



Workshop «Embarca nesta aventura…” 
- Informações Complementares -  

 

Dia: 4 de Junho de 2011 (Sábado) 
 
Duração / horário: 10h30—12h30  (2 horas)  
 

* Recepção de pais e crianças: 10h15  
* Actividades com crianças: das 10h30 às 12h00  

* Finalização do workshop com os pais: das 12h00 às 12h30. 
 
Dinamizadores: Psicólogos do SCP-UMa 
Local: Colégio dos Jesuítas 
Custo:  6,5  euros (Valor a ser pago em numerário até ao dia do work-
shop, inclusive. No dia do workshop, entre as 10h e as 10h15). 
 

 
INSCRIÇÕES até 2 de Junho de 2011  

(Mín. 6 - Máx. 12 crianças ) 
Deverão ser feitas preferencialmente por e-mail 
(servicoconsultapsicologica@uma.pt), indicando a sua intenção de inscri-
ção e os seguintes dados:  

Nome do(s) pai(s), cargo/função na UMa, contacto telefónico, morada 
Nome da criança, data de nascimento, número de contribuinte 

«Todas as  crianças (…) têm direito a ser alegres, terem amigos e brincarem com 

os outros… Todas as crianças têm o direito a imaginar o que vão fazer quando 

forem grandes e a perguntarem aos adultos “o que queres ser quando fores 

pequenino?» (Strecht, 1998) 


