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Introducao

Internet

Ocupa, hoje, um lugar central na
vida das pessoas

Os estudantes universitarios sao os
principais utilizadores da internet

Molda as interaccoes e as formas
de comunicacao entre oS
estudantes

(Morahan-Martin, 2005; Ogan, Ozakca & Groshek, 2008)



Introducao (cont.)

* Varias investigagoes apontam para a relagao existente entre os
niveis de bem-estar psicologico dos estudantes e os seus
padroes de utilizagao da internet

Um uso intensivo da Um uso adequado e
internet pode gerar moderado da internet pode
compulsao, dependéncia, contribuir para o

isolamento social, e estabelecimento, manutencao
consequentemente e expansao das redes sociais.

desencadear sintomas
depressivos e de solidao.

(Stafford, kline e Dimmirck, 1999;

(Kraut et al., 1998; Lavin, Marvin, MClarney,
Shaw & Gant, 2002)

Nola & Scott, 1999; Morahan-Martin, 2005)



Objectivos do estudo

* Explorar os niveis de bem-estar psicologico.

e Analisar os padroes de utilizagao da internet
(uso, razoes e comportamentos) por parte dos
estudantes.

e Averiguar se existe uma relagcao entre a
utilizacao da internet e os niveis de bem-estar
psicologico apresentados pelos estudantes.






Caracterizacao da amostra

o N=300 Sexo

B Feminino

= Masculino

|dades compreendidas entre 18 e os 52 anos (M = 24.5,5D = 7,77)



Caracterizacao da amostra
(cont.)
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Caracterizacao da amostra
(cont.)
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Instrumentos

|:> CORE-OM (Clinical utcome in Routine Evaluation -
Outcome Measure) (Core System group, 1998)

- E composto por 4 dominios: Bem-estar subjectivo (4 itens),
problemas (12 itens), funcionamento de vida/social (12 itens) e
comportamentos de risco (6 itens).

- A media dos 34 itens indica o nivel de distress psicologico do
individuo

- O coeficiente de alpha de Cronbach varia entre .792 -.882

: Questoes sociais na utilizacao da internet
(Almeida & Soares, 2008)

- Constituida por 4 secgoes: dados socio-demograficos;
experiéncia da internet; razoes para utilizar a internet e
comportamentos face a utilizagcao da internet.

- O coeficiente de alpha de Cronbach varia entre .689 - .804



Procedimento

e O processo de recrutamento dos estudantes e os instrumentos de

avaliagao foram revistos e aprovados pelo Reitor da Universidade.

e Os estudantes foram recrutados durante as aulas com a permissao
do professor e assinaram uma declaracao de consentimento

informado.

e Os dados recolhidos foram introduzidos e analisados no programa

SPSS (versao 17.0 para Windows).
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Analise Descritiva
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Analise Descritiva (cont.)

—> Experiéncia da Internet

* Mais de metade dos estudantes (59%)

acedem a internet varias vezes ao longo
do dia.

o 22% dos estudantes acedem a internet
apenas uma vez por dia.

e Cerca de 58% dos estudantes gastam em
meédia mais de tres horas por dia,
navegando na internet.



Analise Descritiva (cont.)

> Raz0es para usar a Internet

Razoes Média Desvio-
padrao
Comunicar com amigos e 3.53 .00
familiares
Realizar trabalhos académicos  3.94 0.77
Recreacao e relaxamento 3.10 0.99
Encontrar Informacao de 3.51 0.89
interesse pessoal _
Razoes
Partilhar fantasias e/ou ideias  1.90 0.84 menos
Gastar tempo por gastar 1.92 0.96 apontadas
: : pelos
Obter apoio emocional |.14 0.75
estudantes
Jogos on-line 1.62 0.860.77




Analise Descritiva (cont.)

—> Comportamentos face a internet

» Os estudantes adoptam, em geral, uma atitude positiva
face a internet, na medida em que referem que esta facilita a
realizacao de trabalhos académicos (M = 3.90, SD = .91)

e Os estudantes referem que preferem comunicar com alguém
por telefone do que online (M = 2.93, SD = 1.220) -> sentem-
se menos ligados a uma pessoa quando comunicam online.

e Os comportamentos online menos frequentes por parte dos
estudantes sao:

- Fingir ser uma pessoa que nao sao (M = 1.43, SD = 1.85)
- Partilhar segredos intimos (M = 1.38, SD =.70).



Analise Correlacional

Tabela |

Correlagao entre o nivel de distress psicologico e as
variaveis da internet (coeficiente de Spearman)

Distress Psicologico
Frequéncia do uso da internet -032
Razodes para usar a internet -.02

Comportamentos face a internet -.05



Discussao

—> Niveis de bem-estar psicologico

e Uma grande parte dos estudantes apresenta niveis de bem-
estar psicologico satisfatorios.

e Existe uma pequena percentagem mas significativa de
estudantes com niveis de distress psicologico preocupantes e
severos.

—> Padroes de utilizacio da internet

* Os estudantes utilizam, frequentemente, a internet no seu
dia-a-dia

* Recorrem a internet para realizar trabalhos académicos,
comunicar com amigos e familiares, relaxar, etc.



Discussao (cont.)

* Nao foi possivel tragar qualquer associagao entre o bem-
estar psicologico dos estudantes e os padroes de utilizagao
da internet, ao contrario do que se encontrou na literatura.

(Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Kraut et al., 1998)

Frisa-seooo
A necessidade de continuar a desenvolver esforcos no sentido
de fomentar que promovam o

bem-estar psicologico junto dos estudantes universitarios,
atraves:
* da planificagao de workshops destinados aos estudantes
" do desenvolvimento de acg¢oes de sensibilizagao
" da distribuicao e entrega de_materiais de auto-ajuda.
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