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Destinatarios: Servico de

Consvlta ’sicolagica

SCP-UMa

PAIS que desejam reforcar as suas praticas paren-

tais em prol do desenvolvimento positivo das suas

criangas.
Pai/Mae...
Hoje, Amanhd e Sempre!
...criando criangas felizes e confiantes...
SerVIQO de L NI\,‘H\:\.II)»\I)I (1...1 MADEIRA

Consulta Psicolagica

SCP-UMa

Colégio dos Jesuitas

Rua do Castanheiro, Funchal

(junto aos pré-fabricados, perto da sala 14)

http://scp.uma.pt
Telf.: 918159467

E-mail: servicoconsultapsicologica@uma.pt

24 de Abril de 2010 (Sabado)



er pai € um trabalho dificil, que exige
grande responsabilidade... Falamos de
um trabalho de equipa, um caminho a ser percorri-
do a dois ou a trés... pai(s) e filho(s) juntos, em que
os pais desempenham o papel de mestres na

vida dos seus filhos.

“0 que fazer quando o meu filho acorda a meio da
noite com medo de um qualquer monstro? O que
fazer quando chega a casa mais calado do que o

habitual? Ou mais triste? Ou mais zangado? Ou até

mais alegre?”

(In)felizmente  ndo  existem  quaisquer

“receitas” de como ajudar os filhos a se transfor-
marem em adultos responsaveis, a lidarem com as

suas emocOes e com as diferentes situagdes da

vida...

O caminho para aperfeigoar as suas competén-
cias de mestre, comega precisamente pelo interes-
se devotado a estas questdes... Algumas das ditas

competéncias fulcrais no &mbito da parentalidade

ndo existem simplesmente porque OS pais

amam as suas criangas!

Pai/Made... Hoje, Amanhd e Sempre!

“Se nao existem receitas, entao, o que leva
para casa deste workshop?”
e um aumento do seu conhecimento enquanto pai/mae,
contributo da participagao em actividades dina-
micas proporcionadas por este workshop, e

o algumas ferramentas/estratégias praticas que poderad
usar nas interacgdes diarias com os seus filhos.

Sao objectivos do presente Workshop:

« Proporcionar aos pais um espaco de partilha de ideias e
experiéncias enquanto educadores.

« Contribuir para a maximizagdo da qualidade da relagao
entre pais e filhos

« Promover e reforcar praticas parentais positivas ao nivel
do treino de competéncia emocional das criancas
(reconhecer e lidar com emogdes positivas e negativas)

Programa:

« A importancia da familia no desenvolvimento
da crianga.

« O respeito pelos sentimentos (positivos e nega-
tivos) da crianga, como meio de conexdo com
a crianga e crescimento da mesma.

o Dicas para ajudar as criangas a lidar com emo-
¢les tidas como negativas ou com situagées
de perda/desastre...

e O papel do desenvolvimento de uma auto-

estima positiva nas criangas.

Outras informagoées:

Dinamizadores:

Equipa de Psicologos do SCP-UMa

Carla Vale Lucas e Filipa Oliveira
Local: Servigo de Consulta Psicologica
Horario: 9H30 - 12H30
Duragao: 3 horas
Custo: 8 euros (PRECO PROMOCIONAL)

[Valor a ser pago em numerario no SCP-UMa até

o dia do workshop (inclusive)]



