
Emdeterminadosmomentos, 
podeserútil e / ou necessário
procurar:

ORIENTAÇÃO(ex.: na tomadade 
decisão, resoluçãode algum
problema, escolhasvocacionaisΧύ

AJUDA / APOIO para promovero 
bem-estarpsicológicoe 
autoconhecimento(ex.: gerir
emoções; gerir relacionamentos
interpessoais; aumentara 
autoconfiança; motivaçãoΧύ

TREINAR COMPETÊNCIAS (ex.: 
assertividade; métodosde estudo)

SÃO MÚLTIPLOS OS DESAFIOS 
NA JORNADA ACADÉMICA

Atividades: 

Programade Tutoria

SERVIÇO DE PSICOLOGIA 
Universidade da Madeira

PROGRAMA DE TUTORIA 

ÅEspaçode esclarecimentoe de 
orientaçãoindividual / grupo

ÅWorkshops de treino de 
competênciasfacilitadorasdo 
sucessoacadémicoe transição
para o mercadode trabalho.

* Gratuito, mediantecontactoprévio.

CONSULTAS DE PSICOLOGIA e 
OrientaçãoVocacional

Destinatários: Estudantese filhos| 
Funcionáriose filhos| Comunidade
exterior

* Mais informaçõesemscp.uma.pt

APOIOS DISPONÍVEIS

Acedeno site ou no issuu.com 
a materiaiscomo: 

Å Estudarmelhor; 
Å Aprendera relaxar; 
Å Gerira ansiedadenas

apresentaçõesorais�~�Y�•��

MATERIAIS 
PSICOEDUCATIVOS

ONDE ESTAMOS 

ColégiodosJesuítas

| 2.ª a 6.ª feira

| 9h �t 12:30

| 14h �t 17h30

CampusdaPenteada:

| Gabinete1.2 Piso(-1)

| Terçase quintas-feiras

| 9h �t 12:30

CONTACTA-NOS

scp.uma.pt 

servico.psicologia@mail.uma.pt

+351 291 20 94 98   

+351 91 81 59 467

Segue-nos

Prof. LuísaSoares

Coordenação

Carla Vale Lucas

Filipa Oliveira

Psicólogos

Prof. Dora Pereira

Supervisão

A NOSSA EQUIPA

A frequênciauniversitária
conferemuito maisdo que 

um diploma e podeseruma
oportunidadeúnicapara 
novasexperiências, que 

contribuempara o 

crescimentopessoale 
profissional! 


